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SSUK Asli Uyeler
+ Cocuk Gogus Hastaliklari Dernegi

+ Cocuk Solunum Yolu Hastaliklar ve Kistik Fibrozis

Dernegi
+ Dikkat Gocuk Var Dernegi
+ Geng Birikim Dernegi
+ Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER)
+ Kamu Isletmeciligini Gelistirme Merkezi (KIGEM)
+ Milli Pediatri Dernegi
+ Pratisyen Hekimlik Dernegi
+ Saglik Enstitiist Dernegi (SED)
+ Temiz Nefes Sigarasiz Yasam Dernegi
¢ Tip Hukuku Dernegi
+ Turizm Cevre ve Kent Gazetecileri Demnegi
(TURCEV)
* Tirkiye Otel Lokanta Dinlenme Yerleri
iscileri Sendikas| (TOLEYIS)
* Tuketici Haklari Dernegi
+ Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Deregi (TAHUD)
+ Turk Akciger Kanseri Dernegi
¢ Turk Dig Hekimleri Birligi
+ Tirk Geriatri Dernegi
+ Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
+ Turk Kardiyoloji Dernegi
+ Tiirk KBB-BBC Dernegi
* Tlirk KBB-BBC Vakfi
+ Tirk Neonataloji Dernegi
« Tiirkiye Solunum Arastirmalan Dernegji (TUSAD)
* Tirk Tabipleri Birligi
* Tiirk Toraks Dernegi
* Tiirk-Is

* Tiirkiye Yesilay Cemiyeti

Genel Merkez
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v SSUK

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

ELEKTRONIK SIGARA (e-sigara) ile iLGILI
BiLINMESi GEREKENLER*

Elektronik sigara nikotin saliveren bir iiriindiir. Dumanl_bir tiitiin
triniidir. Bu drlnler, sivi nikotini ve diger aroma ve Kkatki
maddelerini isitan bir puskirtlict icerirler, batarya ile calisirlar. E-
sigara sollisyonundaki nikotin konsantrasyonu 0 mg/mlL'den 36
mg/ml'ye kadar degisebilir. E-sigara iginde bulunan karsinojenik
maddeler arasinda anti-friz, dietilen glikol ve nitrozaminler sayilabilir.
Bu Uriinler halen satilmaktadir.? Amerika Birlesik Devletleri’'nde e-
sigara poplilerligi giderek artmaktadir; 2015'te 3,5 milyar dolari asan
e-sigara satisi olmustur.?

Elektronik sigaranin bir tdtdn Grini olmasinin yani sira, nikotin
salivermesi Uzerinden de glincel bilgilerin paylasiimasinda yarar
bulunmaktadir:

1. Nikotin bagimhlik yapar.

Nikotin bagimhligi 6nemli bir saghk sorunudur.

3. Nikotinin sayisiz zararlari bulunmaktadir. Bu baglamda nikotin
saliveren bu triin MASUM deg“ildir.1

a. Insanlarda dogrudan alinan nikotin, agiz ve bogazda
tahris ve yanma hissine, tlikrik salgisinda artisa, mide
bulantisina, karin agrisina, kusma ve diyareye neden
olmaktadir.*

b. Nikotin sinir sistemi ve kalbi etkiler. Nikotinin viicut
Uzerindeki etkileri arasinda istah azalmasi, kendini iyi
hissetme, kalp hizinda artma, kan basincinda artma,
kan sekerinde artma sayilabilir. Nikotin ¢ekilmesinin
belirtileri ise yogun istek, tedirgin hissetme,
depresyon, bas agrisi, istah artisi ve konsantrasyon
zorlugunu icerir.”

c. Ergenler arasinda yapilan calisma sonucuna gore e-
sigara icen ergenlerin icmeyenlere gore daha yiksek
siklikta kronik bronsit olduklari bulunmustur.®
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d. Nikotin, tim zehirlerin en zehirli maddelerinden biridir ve etkileri hizli bir sekilde ortaya
¢ikar. Nikotinin verdigi zararin derecesi, nikotinin vicuda nasil verildigine baghdir.
Beyine nikotin nikotinin ulagmasinin en etkili yolu nikotinin yanmasidir.

e. Nikotine cilt yoluyla ya da sindirim yoluyla akut olarak maruz kalmak da zararli etkilerin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Nikotin sindirim yolu ile alinirsa, ince bagirsak tarafindan
hizla emilir ve genellikle nikotine maruz kaldiktan sonra 15 dakika ile 4 saat arasinda
belirtiler ortaya c¢ikar. Yiksek doz maruz kalimdan bir saat sonra 6lim gerceklesebilir. ’

f. Nikotin zehirlenmesi vakalari, 20. vylzyilin baslarinda nikotinin pestisit olarak
kullanilmaya baglamasindan beri belgelenmistir. Sivi nikotinlere maruz kalma ise yakin
zamanda e-sigaralarin kullanilmaya baslamasindan sonra ortaya ¢ikmistir.?

g. Nikotinin zaman zaman kafein ile karsilastirilmasi yapiimaktadir.

i. Nikotinin kafeine goére bagimliik yapma riskinin daha fazla oldugu, kanser
olusumuna katki sagladigl, kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin etkisini
zayiflattigi, kafeine gore ¢ok kiglk dozlarda oOlimcil etki yaratabilecegi
unutulmamaldir.®

Sonug olarak, nikotin saliveren Grlnlerin farkli yonleri/zararlari oldugu aciktir. Bu dokuman kapsaminda
bir nikotin saliveren Urin olan elektronik sigaranin 6zellikle nikotin icermesi agisindan dikkat c¢ekilen
zararlari Gizerinde durulmustur.
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