SiGARANIN SEBEP OLDUGU
YENI HASTALIKLAR BULUNDU

Sigaranin daha once iliskilendirmedigimiz bir¢ok hastaliga daha sebep oldugu kesin
olarak kanitlanda.

Amerika Birlesik Devletleri Saghk Bakanlhigi’nin 1964’te yaynlanan raporunun iizerinden 50 yil gecti. Diinyada
sigara tiiketimi icin doniim noktasi olarak bilinen bu raporun yayinlanmasindan giiniimiize, sigara icme davranisinin
neden oldugu sigara iliskili hastaliklarin cesitleri hizla degisti. ABD Saghk Bakanhgi, gectigimiz giinlerde S0 yillik
bilancoyu acikladi ve sigara ile iliskili oldugu yeni kesfedilen hastaliklar: bildirdi.

ABD Saglik Bakanligi’nin raporuna dikkat ¢eken Saglik Enstitiisii Dernegi Baskani Prof. Dr. Elif Dagli, 9 Subat “Sigaray1
Birakma Giinii” i¢in yaptigi aciklamada, “Maalesef iilkemizde sigara iliskili hastalik hasarlari, hastalik yiikii ve o6liim
sayilarin1 kesin gosterecek arastirmalar mevcut degil ve lilkemizdeki bilangoyu ABD Saglik Bakanligi gibi verme olanagimiz
yok.” dedi.

Sigara igmek neredeyse biitiin viicut organlarina hasar veren, dogmamis bebege zarar veren bir saglik sorunu. Seker hastaligi,
romatizma, bagirsak kanseri gibi sik goriilen hastaliklarin temelinde sigara bulunuyor.

Pasif sigara dumanina maruziyetin de kanser, solunum, kalp damar hastaliklar1 ile dogrudan iligkili ve, bebek - ¢ocuk sagligi
tizerinde olumsuz etkileri var. Son 50 yilda kadinlarda sigara igme oraninin oldukga artmis olmasi nedeniyle kadinlarda
goriilen, akciger kanserleri, KOAH ve kalp damar hastaliklarinin sikligi, bu hastaliklarin erkeklerde goriilme sikligina
yaklasmig durumda. Sigara birgok hastaligin yani sira viicutta iltihabi reaksiyonlar1 korikliiyor, bagisiklik sistemini de
bozuyor.

1964 yilindan beri sigara igme oranlart diismeye devam etmekle birlikte, egitim, sosyo-ekonomik diizey ve iilkelerin
bolgesine gore biiylik dengesizlikler bulunuyor. Sigara miicadelesi icin etkin ydntemler, receteler belirlendigi ve bu
yontemlerin uygulanmasina ¢aligildigi ancak, hastalik yiikiinii 6nemli 6l¢iide azaltmak i¢in sigaranin ve diger yanan tiitiin
iiriinlerinin hizlica kaldirilmasi gerektigine vurgu yapiliyor.

Basardiklarimizi kaybetmemeliyiz!

Prof. Dr. Elif Dagli yaptig1 agiklamada, sigara miicadelesi konusunda yakalamis oldugumuz basariy1 higbir sekilde
azaltmadan, tiitlin ve tiitiin Urlinleri konusunda bilinglendirme kampanyalarmin televizyonda aylik 90 dakikanin dogru
kullanilmasina, satis noktalarindaki sigaralarin isletme disindan goriilmeyecek sekilde sergilendiginin denetlenmesine ve
reklamlara hicbir sekilde izin verilmemesine, kapali alanlarda sigara icilmesine g6z yumulmamasina ve sigaranin tamamen
engellenebilmesi i¢in elimizden gelen her seyi yapmamiz gerektigini belirtiyor.

Bugiinden itibaren gelecek nesiller, bir sonraki 50 yillik bilancoyu daha olumlu olarak degerlendirebilmeli diyen Dagli,
agiklanan son 50 yillik bilangonun korkutucu boyutuna, “toplamda 20,830,000 kisinin tiitiin ve tiitiin {rlinleri sebebiyle
hayatin1 kaybettigine” dikkat ¢ekiyor. ABD Saglik Bakanligi’nin ortaya ¢ikarttigi bu bilango, sigaranin yasam hakki iizerinde
ne kadar onemli bir tehdit oldugunu inanilmaz sayilarla karsimiza koymakta. Yiizyill boyunca siirmiis olan bu salgin,
Onlenebilir bir halk saglig: trajedisi. Sigara salgimi tiitiin endiistrisi tarafindan baglatilan ve siirdiiriilen bir salgin olup sigara
icmenin riskleri konusunda halk yanlis bilgilendiriliyor.

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi Bagkan1 Prof. Dr. Tezer Kutluk, bugiin kanser 6liimlerinin tiim 6liim nedenleri arasinda
birinci siraya ¢iktigini belirterek, her y1l 14 milyon insanin kansere yakalandigini, boyle giderse 6niimiizdeki 20 yilda her y1l
goriilen yeni kanser vakasinin 25 milyona ¢ikacagini belirterek, burada en 6nemli nedenler arasinda birinci sirada tiitiiniin
oldugunu sdylemis, tiitiine karst miicadelenin bir insanlik borcu oldugunu belirtmistir. Tiitiinii insanligin basina gelen en
biiyiik felaketlerden birisi olarak niteleyen Dr. Kutluk, Diinyanin 6nden gelen tiim sivil ve resmi orgiitlerinin tiitiin ve tiitiin
iriinlerine karst miicadele ettigini belirterek sagligin korunmasi ve gelecek nesillerin sagligi i¢in konunun Onemini
vurgulamistir.

Sigaranin 50 yillik bilancosu a¢iklandi.

Sigaranin neden oldugu bircok hastaligi biliyorduk ama iligkilendirmedigimiz diger hastaliklarla da baglantis1 ortaya ¢ikti.
Sigaranin, karaciger, barsak, kalin barsak, rektum kanserlerinden de sorumlu oldugu ayrica makula dejenerasyonu dedigimiz,
gbzde ana gérme noktasinin bozulmasi ve korliige giden siiregte etkisi oldugu bulundu. Hamilelerin sigara i¢cmesinin ise
dogacak bebekte ¢esitli agiz ve yliz yariklarina neden oldugu tespit edildi. Tiiberkiiloz (verem), diyabet (seker hastaligi), dis
gebelik, erkeklerde cinsel islevsel bozukluklari, romatoid artrit (romatizma) ve bagisiklik sistemi bozukluklarinin da sigara
ile kesin iliskisi saptandi.



Pasif sigara dumanina maruz kalan bireyler beyin kanamalan ve fel¢ riski altinda!
Pasif sigara igiciliginin ¢ocuklarda, kulak, solunum, alt solunum yolu enfeksiyonu ve ani besik 6liimiine yol agtig
bilinmekteydi. Eriskinlerde de pasif sigara dumani, burunda hassasiyet, akciger kanseri, koroner kalp hastalig1 ve kadinlarda
diisiik riski iligkisi bilinmekteydi. Ancak eriskinlerde pasif sigara dumaninin beyin felci riskini olusturdugu yeni kesfedildi.
Arastirmada, kendisi sigara icmedigi halde pasif sigara dumanina maruz kalan insanlarin beyin felci gecirebilecegi tespit
edildi. Beyin damarlariin pihtiyla tikanmasi ve kanamalar neticesinde aniden kol-bacak hissizligi ve bazi yiiz felcleri gibi
cesitli felg tiplerinin pasif sigara ile net iliskisi ortaya kondu.

ABD Saghk Bakanhg1 aciklamasinda, son 50 y1l icinde sigaradan kaybedilen Kkisi sayisi.
e Sigaraya bagl kanserlerden 6,587,000

e  Kalp damar ve metabolik hastaliklardan 7,787,000

e Akciger hastaliklarindan 3,804,000

e  Hamilelik ve dogumla iliskili sorunlardan 108,000

e  Pasif sigara dumani nedeniyle akciger kanserinden 263,000

e Pasif sigara dumani nedeniyle koroner arter hastaligindan 2,194,000
e Sigaranin yol actig1 ev yanginlardan 86,000



