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SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

BASIN BULTENI

Gengleri sigaraya karsi korumada en etkin yontem:

Sigarasiz Restoranlar

Boston Universitesi tarafindan gerceklestirilen bir arastirma (»),
restoranlarinda tam sigara yasag: uygulanan sehirlerdeki
genglerin sigaradan uzak durduklarini ortaya koydu.

Sigarasiz restoranlarin gencglerin sigaraya igicisi olma olasiligini
%40 azalttigi belirlenirken, bunun bugiine kadar gengleri
korumada en etkili politika oldugu sonucuna varildu.

Boston Universitesi Halk Sagli§i Okulu’ndan Michael Siegel ve ekibi,
2001-2002 vyillarinda 12-17 yas grubundaki 3.834 gengle birebir
gorisme vyapti. Dort yil sonra bu genglerden 2.791°i ile yeniden
gorlslldld. Bu sltrede restoranlarinda tam sigara yasadi olmayan
sehirlerde yasayan gencglerin %9,3'Unin sigara icmeye basladidi,
tamamen sigarasiz restoranlari olan sehirlerde yasayan genglerin ise
ancak %7,9'unun sigara igicisi oldugu saptandi.

Arastirmaya gore, restoranlarda sigara igilen boélim ayrnilmasi ve
havalandirma sistemleri ile sigara dumani temizleme girisimleri,
genglerin sigaraya baslamasinda destekleyici etken rolii oynuyor.
Tamamen sigarasiz restoranlar ise sigara igiminin sosyal kabul
edilirligini azaltirken, boylelikle genglerin sigaraya baslama olasilidini da
dusuruyor.

Marmara Universitesi Cocuk Saghg: ve Hastaliklari Anabilim Dal
Baskani Prof. Dr. Elif Dagh arastirma sonuglarini séyle dederlendirdi:
"Saghkh nesiller yetistirmek icin genclerin sigara aliskanhdindan
korunmasi ¢ok 6nemli. Genglere ve cocuklara yonelik kampanyalar
istenen basariy! elde edemiyor. ClinkU gencgler, eriskin olarak gortilmek
icin sigara iciyorlar. Gengleri sigaradan koruyacak en etkin y6ntemin
sigarasiz restoranlar olmasi, ¢ok sevindirici bir bilimsel veri. Temmuz
2009 tarihinden itibaren Turkiye'deki tim restoranlar sigarasiz olacadi
icin o tarihten itibaren gocuklarimiz ve genglerimiz hem dumana maruz
kalmayacak, hem de sigaray! sosyal kabul gormts bir aliskanlk olarak
algilamayacaklar. Sonucgta %40 daha az sigara icen bir gencligimiz
olacak. Onlar yaslandiginda llkemizde daha az kanser ve kalp hastalid
gorilecek. Bir gocuk hekimi olarak, gelismeleri Glkemiz adina gok Umit
verici gériyorum."

(*) Kaynak: Arch Pediatr Adolesc Med. 2008;162[5]:477-483)
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