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SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

Nikotinsiz tiitiin bagimliliga care degildir!!!
Nikotinsiz tiitiin de 6ldiiriir

Sigara icicileri tiitiin ve icinde kanser yapici, damar tikayici1 4000
kimyasal maddeyi i¢mek istedikleri icin degil, bu maddelerden biri olan
nikotine bagimli olduklar icin sigara icerler. Nikotine bagimli olan
sigara icicileri, icinden nikotin ¢ikarildig1 takdirde zaten, ekzos gazi,
roket yakiti, radyasyon, amonyak, aseton, siyaniir, arsenik iceren bir
maddeyi artik tiikketmez.

Sigaranin i¢cinden nikotin ¢ikarilsa bile diger biitiin zararl1 kimyasallar
sigaranin icinde kaldig icin sigara dldiirmeye devam eder. Bu noktada
tiitiin {iriinii nikotinsiz olsa bile 6ldiiriir ve nikotinsiz sigara bagimlilig1
tedavi etmez.

Sigara bagimlilig1 uzmanlarindan Dokuz Eyliil Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Oguz Kiling konuyla ilgili su yorumlar1 yapti :

"Nikotinin beyinde reseptorleri (algag) vardir, sigara igicisinin her igisinde
agizdan beyine 3 saniyede ulasan nikotinin bu reseptorlere yapisir.
Nikotinin resptore baglanmasi ile morfin benzeri dopamin maddesi salinr
ve bu maddenin verdigi haz sigara iceni bagiml yapar. Nikotinin bu etkisi
morfin ve kokain etkisinden kuvvetli olabilmektedir. Nikotin bagimliliginin
tedavisinde beyindeki bu mekanizmay1 yok eden ilaglar basarili olur.
Nikotin icermeyen bir tiitiin tirtintinii bagimli zaten titketmez, ayrica boyle
bir tirtin bagmmliligt da tedavi etmez. Ayrica tiitiin {irlinlerinin ic¢indeki
nikotin ¢ikarildiginda da diger biitiin zararli kimyasallar kaldi8: i¢in, damar
tikayici, felg, kanser, kalp hastaligi ve kronik obstriktif akciger hastalig
yapan ve hala aymn sekilde 6ldiiren bir {iriin satiliyor olacaktir. Nikotinsiz
tiitiin hala oldiiriir ve bagimlilig: tedavi etmez."

Sigara endiistrisi, nikotini bilerek pazarladi.

Gaziantep Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yard. Dog. Dr. Osman Elbek sigara
endiistrisinin 1962 yilindan beri nikotinin bagimlilik etkisini bildigini 6ne
stirdii :

"Sigara endiistrisinin mahkemeye yansimis i¢ yazismalarinda tip
diinyasindan o6nce nikotinin bagimhlik yapici etkilerini bildikleri agik¢a
goriilmektedir. Sadece nikotin iceren sigara yaparak miisterilerini tiitiiniin
icinde bulunan kimyasal zararhlardan korumay: diisiindiikleri ama
nikotinin bir ilag gibi degerlendirileceginden ve FDA kontrolundan
korkararak vazgectikleri anlasilmaktadir. Daha da ileri giderek nikotinin
viicuda daha fazla niifuz etmesi ve bagimhiligin artmas: igin sigaralarina
amonyak gibi katki maddeleri koyduklari saptanmistir. Bu gergek
Tiirkiye'de de gosterime giren basroliinii Russell Crowe ve Al Pacino'nun
oynadig1 "Kostebek" filmine senaryo olmustur. Sigara endiistrisi tiitiiniin
zehirlerini yillrdir , bilerek bagimlilik yapici nikotin sayesinde satmistir.

Nikotinsiz tiitiinden sigara yapamazlar".
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