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TUTUN KULLANIMI KONUSUNDA TARIHSEL
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Tiitlin, insanlar tarafindan 2000 yili agkin bir siireden beri bilinen ve
kullanilan bir {riindiir. Eski zamanlarda tiitin Amerika yerlileri
tarafindan dini torenlerde kullanilirken, sonralari tiitiin yapraklarimi sarip
yakmak suretiyle dumaninin solunmasi geklinde kullanim baglamisgtir.
Amerikan yerlileri tarafindan uzun zamandan beri biliniyor ve
kullaniltyor olmasina karsin tiitiiniin Avrupa’ya gelisi ve kullaniminin
yayginlagsmasi 1492 yilinda Kristof Kolomb’un Amerika kitasini
kesfinden sonra olmustur. O donemlerde Avrupa’da kiymetli bir madde
olan tiitlin saraylarda ve varlikli kesimde kullanilmig, bas agrisina iyi
geldigi ve insani rahatlattig1 diistincesi ile begenilen bir iiriin olmustur.
Fransa’nin Portekiz biiyiikelgisi olan Jean Nicot, Portekiz’den getirdigi
tiitlinli Fransiz kraligesine sunmus, kralicenin bas agrilart bu yolla gectigi
icin Jean Nicot oOdiillendirilmistir. Titiinlin ana maddelerinden olan
nikotin adli alkaloidin adi biiylikelginin isminden kaynaklanmaktadir.
Onceleri dar bir ¢evrede kullanilmakta iken, 1881 yilinda tiitiin sarma
makinesinin gelistirilmesini izleyen yillarda sigara iiretimi ve tiitiiniin
sigara seklindeki kullanim1 hizla artmistir. Heniiz tiitiin kullanimina bagh
saglik sorunlar1 da bilinmedigi i¢in tiitiin kullaniminin yayginlagmasindan
kayg1 duyulmamustir.

TUTUN ve KANSER ILiSKiSi KONUSUNDAKI BiLGILERIN
GELISMESI

Titlinlin saglik etkileri konusundaki bilgiler gectigimiz 50-60 yil
icinde ¢ok hizli artis gostermistir. Bugilin igin tiitlinlin insan sagligi
iizerindeki zararli etkileri giiclii epidemiyolojik kanitlara dayali olarak
ortaya konmustur. Bununla birlikte eski yillarda da tiitiin kullananlardaki
bazi saglik sorunlarma deginenler oldugu goriilmektedir. Bu kisiler
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arasinda Ingiltere Krali 1. James sayilabilir. Kral, “Counterblaste to
Tobacco” adli yazisinda tiitiin kullaniminin gz, burun, beyin ve
akcigerlere zarar verdigine isaret etmistir. Daha sonra 1761 yilinda bir
Ingiliz hekim, Dr. John Hill “Caution Against Immoderate use of Snuff”
adli yazisinda tiitiin kullaniminin akcigerler iizerindeki olumsuz etkilerine
isaret etmigtir.

Sigara ile akciger kanseri arasindaki iligskiye ilk kez 1924 yilinda
Reader Digest dergisinde yayinlanan bir yazida isaret edilmistir. “Does
Tobacco Injure Human Body” adli yazida kanserli hastalar arasinda
sigara i¢enlerin daha fazla olduguna dikkat ¢ekilmistir. Sigara kullanimi
ile akciger kanseri arasindaki ilk epidemiyolojik kanit, 1947 yilinda
yapilan bir vaka-kontrol calismasi ile ortaya konmustur. Ingiltere ve
ABD’de ayni yillarda yapilan ve yayinlanan iki ayr c¢aligmada akciger
kanserli hastalar ile kontrol grubundaki kisiler ¢esitli 6zellikleri yoniinden
karsilastirilmig, sonugta kanserli hastalar arasinda sigara i¢enlerin daha
fazla oldugu, kanserli hastalarin kanserli olmayan kontrol gruptaki
kisilere gore daha fazla sigara igcmis olduklar1 saptanmistir (Tablo 1).
Tabloda goriildiigii gibi, akciger kanserli hastalarin yarisindan fazlasi
giinde bir paketin {izerinde sigara igerken, kontrol gruptaki kisiler
arasinda bu oran %20’den daha az olarak bulunmustur. izleyen yillarda
benzer sonuglarin bulundugu ¢ok sayida calisma yapilmistir.

Tablo. 1. Akciger kanserli hastalarla kontrol gruptaki kisilerde
sigara icme alisgkanh@1 (ABD, yiizde dagilim)

Akciger kanserli Kontrol grup
Sigara Igme Durumu hastalar (n=684) (n=684)
Icmeyen 1,3 14,6
Giinde <10 adet i¢en 23 11,5
Giinde 11-20 adet icen 45,3 54,6
Giinde 21+ adet icen 51,2 19,2

Sigara kullanimi ile akciger kanseri arasindaki iligkinin kesin olarak
ortaya konmasi, kohort tiirii ¢aligmalar sonucunda olmustur. Dr. Richard
Doll tarafindan Ingiltere’de 35 bin dolayinda erkek doktorun izlenmesi
seklinde yapilan caligmada, sigara igen doktorlar arasinda akciger
kanserine yakalanma ve akciger kanseri nedeni ile dlme olasiligi, sigara
icmeyen doktorlardan 7 — 25 kat fazla bulunmustur (Tablo 2). Bu
caligmanin  sonuglar1 10  yillik araliklarla  yaymlanmig, her
yayinlandiginda yeni bilgiler ortaya konmus ve ¢aligma biitiin diinyada
genis yankilar uyandirmustir. Onceleri, sigara igenlerin %25-30 kadarinin
sigaranin neden oldugu bir hastalik yiiziinden o6ldiigii hesaplanirken,
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grubun 50 yil izlenmesi sonucunda yayinlanan son raporda sigara
icenlerin en az yarisinin sigaraya bagl bir nedenle 61diigii bilgisi ortaya
konmustur. Ayn1 yillarda Hammond ve Horn tarafindan ABD’de yapilan,
50-69 yaslarinda 200 bine yakin kisinin 4 yil izlenmesi seklindeki
caligmanin sonucunda da, sigara igenler arasinda akciger kanseri nedeni
ile dliimler, sigara igmeyenlere gore 6 — 22 kat fazla bulunmustur.

Tablo 2. Sigara icen ve Sigara Icmeyen Doktorlarda
Akciger Kanseri Nedeni ile Olme Olasihig1 (Ingiltere)

Akciger kanseri PP
Olimleri (ylizbinde) Rolatif Risk
Sigara igmeyen 7 1.0
Sigara i¢en
-14 tane/giin 47 7
15-24 tane/giin 86 12
25+ tane/giin 166 25

Tiitiin kullanim1 ve kanser iliskisi konusunda 6nemli bir diger yon
de, tiitlin kullaniminin terk edilmesinden sonra kanser riskinde degisme
(azalma) olup olmadig1 konusudur. Sigara igmekte olan kisilere sigaray1
terk etmelerini tavsiye ederken, sigarayi biraktiklari takdirde kanser
riskinde azalma olacaginin belirtilmesi, kisileri ikna etmek bakimindan
yarar saglar. Richard Doll tarafindan yapilan ¢aligmanin 50. yillik izlem
raporunda bu konu da incelenmis ve sigara aligkanligini terk eden
kisilerde gegen zaman iginde akciger kanserinde de dikkat ¢eken azalma
oldugu saptanmistir (Sekil 1). Kanser riskinde azalma ilk yillardan
itibaren meydana gelmekte, aradan 20 — 25 yi1l gectikten sonra ise sigara
igmeyen kisilerin riski ile yakin bir diizeye inmektedir.
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Sigaray1 Brrakanlarda Akciger Kanseri Riski
Risk
12
14
o SIGARA IGEN
08 1 @ Birakmig <10 yil
06 O Birakmis 10-19 yil
0O Birakmis 20-29 yil
04 | Kt
B Birakmis 30+yil
02 + o )
o HICICMEMIS
0
ERKEK KADIN

Sekil 1. Sigaranin Terk edilmesinden Sonra Akciger Kanseri
Riskinde Azalma

TUTUN KULLANIMI iLE iLiSKIiLi KANSERLER

Tiitlin kullanimu ile kanser arasindaki iliski 6ncelikle akciger kanseri
ile iliski seklinde ortaya konmustur. Tiitlin — kanser konusundaki en giiclii
iliski akciger kanseri ile ilgili olmakla birlikte, tiitiin kullaniminin akciger
kanserinden bagka c¢ok sayida kanserin olusunda da rolii vardir. Bu
kanserlerin bazilar1 solunum sistemi, agiz i¢i gibi sigara dumaninin
dogrudan temas ettigi organlar olurken, bazi kanser tiirleri sigara dumani
ile temasi olmayan organlarda meydana gelmektedir. Tiitlin dumani
icinde bulunan katran, kanser meydana gelmesi bakimindan en onemli
maddedir. Ayrica tiitlin yandig1 zaman ortaya ¢ikan ve sayisi binlerle
ifade edilen maddeler arasinda kansere neden olan baska etkenler de s6z
konusudur. Bu maddeler kan dolagimi ile viicuda yayilmakta ve gesitli
organlarda kansere yol agmaktadir.

Bugilinkii bilgilere gore tiitlin kullanimi en az 10 degisik kanserin
meydana gelmesinde etkilidir. Titiin kullanimi ile iligkili olan baslica
kanser tiirleri sunlardir:

(a) Akciger kanseri: Tiitiin kullanimi ile iligkinin en fazla oldugu
kanser tiriidiir. Akciger kanseri olgularmin %85-90 kadar tiitiin
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kullanimina baglidir. Bir baska ifade ile tiitiin kullanim1 olmasa, bugiinkii
sayinin onda biri kadar akciger kanseri goriilecekti. Birinci Diinya Savasi
yillarinda askerlere parasiz sigara dagitilmasi nedeniyle biitiin diinyada
sigara kullaniminda belirgin artma meydana gelmistir. Sigara icen
kisilerde akciger kanseri genellikle 20 yillik kullanimdan sonra ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle 1920’li yillarda tiitiin kullanimindaki artisa bagh
olarak akciger kanseri goriilme sikliginda 1940 — 1950 yillarinda
gozlenen belirgin artma dikkatleri c¢ekmistir. Hatta epidemiyolojik
degerlendirmelerde bu artisa “modern epidemi” adi verilmigtir. Titiin
kullanim1 ile akciger kanseri arasindaki iliskinin ortaya konmasindan
sonra tiitlin  kullaniminin  kontrolii yoniinde ¢aba gosterilmeye
baslanmustir. ingiltere’de Richard Doll ve arkadaslar1 tarafindan doktorlar
arasinda yapilan izleme ¢aligmalart ile dncelikle doktorlar arasinda sigara
kullanim1 azalmis, bu azalmayi izleyen yillarda akciger kanseri riskinde
de azalma meydana geldigi go6zlenmistir. Bu bulgularin ortaya
konmasindan sonra oOzellikle gelismis iilkelerde yapilan ¢esitli
diizenlemeler sonucunda sigara kullaniminda belirgin azalmalar
saglanmugtir. Sigara kullanimindaki azalmadan sonra bu iilkelerde 1980
ve sonrasinda akciger kanseri goriilme sikligindaki artis yavaslamig, 1990
yilindan sonra da akciger kanseri olgularinda azalma meydana geldigi
gozlenmistir. Bazi kanser tiirlerinde hastalik erken déonemde yakalandigi
zaman oldukca basarili sonuglar elde edilmektedir. Ancak akciger
kanserinde erken tani s6z konusu olmadigindan, hastaliktan korunmak
bakimindan tiitiin {iriinlerinin kullanimindan sakinilmasi ¢ok 6nemlidir.

(b) Larinks kanseri: Akciger kanserinde oldugu kadar giicli
olmamakla birlikte larinks kanserinin meydana gelmesinde de tiitiin
kullaniminin rolii vardir.

(c) Agiz boslugu kanseri: Tiitlin iirlinlerinin en ¢ok bilinen kullanim
sekli tlitlinlin sigara seklinde kullanilmasidir. Bununla birlikte 6zellikle
giineydogu Asya iilkelerinde tiitiiniin yaygm bir kullanim gekli tiitiiniin
cignenmesi seklindeki kullanimdir. Bu tlir kullanimin sonucunda agiz
boslugu, farinks ve tiikiiriik bezlerinde kanser gelismesi s6z konusudur.

(d) Dudak kanseri: Titiinii puro ve pipo seklinde kullananlarda
dudak kanserlerinin arttig1 bilinmektedir.

(e) Ozefagus kanseri: Ozofagusun hem adeno kanser hem de
skuamoz hiicreli kanserinin sigara kullanimu ile iliskisi kanitlanmstir.

(f) Mide kanseri: Sik goriilen kanser tiirlerinden birisi mide
kanseridir. Bu ylizden mide kanserinin nedenleri konusunda da ¢ok
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sayida caligma yapilmistir ve sonugta sigara kullanimi ile mide kanseri
arasindaki iligki konusunda yeterli kanit ortaya konmustur.

(g) Kolon-rektum kanseri: Kolon ve rektum kanserlerinin etiyolojisi
iizerinde ¢ok sayida galisma yapilmistir. Calismalarda ulagilan sonuglara
gore kolon ve rektum kanserlerinin %12 kadarmin sigaraya
atfedilebilecegi belirtilmektedir.

(h) Pankreas kanseri: Cok sayida vaka — kontrol ve kohort ¢aligmasi
sonucglarma gore pankreas kanserinin de sigara kullanimi ile iliskili
oldugu ortaya konmusgtur.

(i) Meme kanseri: Sigara kullanim1 ile meme kanseri arasinda iligki
konusu 1960’11 yillardan beri incelenmektedir. Bugiine kadar yapilan
caligmalarda celiskili sonuglar elde edilmekle birlikte, sigara kullanan
kadinlara meme kanseri riskinin arttig1 yoniinde bulgular da vardir.

(j) Mesane ve bdbrek kanseri: Tiitiin kullanimi ile iliskisi uzun
zamandan beri bilinen bir kanser tiirii mesane kanseridir. Sigara kullanimi
ile mesane kanseri arasindaki iliski hem erkekler hem de kadinlar igin
gecerlidir. Glinde 40 ve daha fazla sayida sigara icenlerde mesane kanseri
riski 2 kat artmaktadir. Mesane kanserinin yani sira bobrek kanserleri
bakimindan da sigara kullaniminin rolii oldugu bilinmektedir.

(k) Serviks kanseri: Sigara kullanimi ile serviks kanseri iliskisi de
uzun zamandan beri bilinmektedir. Bu kanserin meydana gelmesinde
tiitlin kullaniminin yani sira cinsel yasam ile ilgili faktorlerin de 6nemli
rolii vardir. Erken yasta baslayan cinsel yasam, birden fazla cinsel partner
olmasi, HPV enfeksiyonu serviks kanserinin etiyolojisi bakimindan
onemli faktorlerdir. Serviks kanserinin sigara kullammmi ile iligkili
olabilecegi konusuna ilk kez 1980°’li yillarin baslarinda isaret edilmis,
sonraki yillarda yapilan ¢ok sayidaki epidemiyolojik ¢alismanin
sonucunda sigaranin etkili oldugu ortaya konmustur. Serviks kanserinde
erken tani ¢alismalar1 son derecede basarilidir. Bununla birlikte serviks
kanserinin kontrolii bakimindan erken tani ¢aligmalarinin yani sira sigara
kullanimindan sakinilmasi da ¢ok énemlidir.

(1) Losemi: Sigara dumani iginde bulunan benzen ile iyonizan
radyasyon igeren Polonyum-210 ve Kursun-210 nedeniyle sigara
kullanimi1 akut myeloid 16semiye yol agabilmektedir.

(m)Over kanseri: Sigara kullanimu ile iligkisi yakin zamanda ortaya
konan kanser tiirlerinden birisi over kanseridir. Sigara kullanimi over
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kanseri riskini 2.9 kat artirmaktadir ve iliski overin musinoz
kanserlerinde daha belirgin olarak saptanmaktadir.

KORUYUCU UYGULAMALAR

Titlin kullaniminin  saglik iizerindeki olumsuz etkileri, bu arada
ozellikle de kanser ile iliskisi ortaya konduktan sonra tiitiin kullaniminin
kontrolii yoniinde cabalar gosterilmeye baglanmistir. Titiin kullanma
aliskanligindan vazgegenlerde sigaraya bagli hastalik ve 6liim riskinin
azaldiginin  gosterilmesi, bu yondeki c¢abalar1 desteklemis ve
giiclendirmigtir. Tiitiin kullanimimin kisitlanmasi yoniinde 100 yil kadar
once de ¢aba gosterilmis ancak bu cabalar basarrya ulasmamistir. {1k kez
1903 yilinda Kanada’da Saglik Bakanligi ve Adalet Bakanlig1 tarafindan
tiitlin kullaniminin kisitlanmasi ve 18 yasindan kiigiiklere sigara satiginin
yasaklanmasi yoOniinde yasa teklifi hazirlanmissa da, bu teklifler
parlamento tarafindan kabul edilmemistir.

Tiitiin kullaniminin kontrolii yoniindeki ilk adim ABD Halk Saglig1
Kurumu (Surgeon General) tarafindan 1964 yilinda sigaranin insan
sagligi i¢in zararli oldugunun ifade edilmesidir. Daha sonra 1970 ve 1980
yillarinda Diinya Saghk Orgiitii sigaranmn saglik igin zararli oldugunu
belirtmis sigara kullaniminin terk edilmesini 6nermistir. Bu gelismeleri
izleyen yillarda onceleri televizyonlarda sigara reklamlar1 kisitlanmus,
sigaranin saglik etkilerinin tartisildigi bilimsel kongreler yapilmus, ilk kez
1971 yilinda Kanada’da ugaklarda sigara i¢ilmeyen bolim ayrilmis, pek
¢ok tilkede sigara kullaniminin kisitlanmasi yoniinde yasal diizenlemeler
yapilmugtir. Onceleri gelismis iilkelerde yapilan bu diizenlemelerin biitiin
iilkeleri kapsamasi amaci ile Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Tiitiin
Kontrolii Cerceve Sozlesmesi hazirlanmis ve uzun siiren tartismalardan
sonra bu sozlesme 2003 yilinda iiye iilkelerin oy birligi ile kabul edilerek
yiirtirliige girmistir.

ULKEMIiZDE DURUM

Tiirkiye’de de sigara kullanimindaki artisin sonucu olarak sigaranin
neden oldugu saglik sorunlarinda artma gozlenmistir. Bu konunun en
tipik bulgusu akciger kanseri sayilarindaki artistir. Saglik Bakanligi
kayitlarma gore 1964-1994 yillar1 arasindaki 30 yillik siire iginde
iilkemizde hastaneye yatan akciger kanserli hasta sayisi 10 kat artmistir
(Sekil 2). Akciger kanserindeki bu artig, ayni siire i¢inde tilke niifusunun
artist ile agiklanamaz, zira ayni siirede iilkedeki niifus artisi daha az
olmustur. Hastaliklar ve oliimlerde sigaranin etkisi bagka hastalik
orneklerinde de gdzlenmistir. Ornegin kalp hastaliklar iilkemizde 1935
yilinda biitlin 6liimlerin %12’sinden sorumlu iken, 2002 yilinda 6liimlerin
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yarisina yakin bir bdliimiiniin (%46.3) nedeninin kalp hastaliklar1 oldugu
gdzlenmistir.

Akciger Kanseri Nedeniyle Hastaneye Yatanlar (Tiirkiye, 1964-1994)
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Sekil 2. Tiirkiye’de 1964-1994 Yillar1 Arasinda Akciger Kanseri
Nedeni ile Hastanelerde Yatan Hasta Sayilan

Diinyadaki gelismelere paralel olarak iilkemizde de tiitiin kontrolii ve
titin  kullaniminin  kisitlanmasi yoniinde ¢aligmalar yapilmistir. Bu
caligmalar Onceleri doktorlar ve saglik personeli tarafindan diizenlenen
bilimsel toplantilar seklinde olmus, daha sonra yasal diizenleme de
saglanmugtir. Tiitlin kontrolii konusundaki yasa, 1996 yilinda yiiriirliige
girmis olan 4207 sayili ** Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine
Dair Kanun”dur. Bu kanunun baslica maddeleri su sekildedir:

e Egitim ve saglik kuruluslari ile spor tesislerinde ve her tiirlii toplu
tasima araglarinda sigara kullanimi yasaktir,

e Tiitlin mamullerinin her tiirlii reklam ve tanitimi1 yasaktir,

e 18 yasindan kiigiiklere tiitiin lirtinlerinin satilmasi yasaktir,

e Kamu kurumlarinda 5 ve daha fazla kisinin ¢alistig1 yerlerde
sigara kullanilmasi yasaktir,

e Biitiin televizyon kanallar1 ayda 90 dakikadan az olmamak kaydi
ile tiitiiniin zararlar1 konusunda egitici yayinlar yapacaklardir,

178



e Yukarida sayilan yasaklara uymayanlar hakkinda cezai islem
uygulanacaktir.

Ulkemizde tiitiin kontrolii konusundaki 4207 sayili yasanm yiiriirliige
girmesi bakimindan “Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi”nin énemli islevi
olmugtur. Tiitlin kontrolii konusunda ¢aligmalari yapan ¢esitli dernek,
vakif ve diger kuruluslarin bir araya gelmesi seklinde 1995 yilinda
olusturulan ulusal komite, ulusal ve uluslararasi alanda tiitiin kontrolii
konusunda lobi c¢alismalar1 yapmis ve 4207 sayili yasanin
hazirlanmasinda ve TBMM’de komisyonlarda gorlisiilmesi sirasinda
destek saglamigtir.

Yasanin yiriirliige girmesinden bugiine kadar gecen 10 yil i¢inde
toplu tasima araclari ile sayilari giderek artan saglik ve egitim tesislerinde
ve bazi kamu binalarinda sigara kullanilmasinin dniine gegilmistir. Ayrica
yayin saatleri bakimindan uygun olmasa da c¢ogu televizyon kanalinda
sigaranin zararlari konusunda yaymnlar yapilmaktadir. Sigara ve diger
titlin tirtinlerinin reklam1 yapilmamaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklara
sigara satisinin Oniine gecilmesi miimkiin olmamigtir. Ayrica kanunda
sozli edilen ceza maddesinin uygulanmasi da ¢ok sinirli kalmistir. Bu
nedenle 2006 yilinda “4207 Sayili Kanunda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda” bir kanun teklifi hazirlanmis, bu teklif TBMM’nin ilgili
komisyonlarinda goériisiilerek son sekli verilmis ve genel kurula
sunulmasina karar verilmistir. Ancak 1 yila yakin zaman ge¢mis olmasina
karsin teklif TBMM Genel Kurulu giindemine alinmamis ve heniiz
yasalagmamustir.

Ulkemizde tiitiin kontrolii konusundaki onemli gelismelerden birisi
de 2002 yilinda “Tiitin ve Alkollii igkiler Piyasasi Diizenleme
Kurulu”nun (TAPDK) kurulmus olmasidir. Bu kurul tiitlin kullanimini
azaltmak amaci ile egitim calismalar1 yapmakta, yasal diizenlemelerin
yapilmasma katkida bulunmakta, c¢esitli yonetmelik ve tebligler
yayimlamaktadir. Ornegin sigara paketleri iizerinde bilyiik karakterlerle
uyar1 yazilar1 yazilmasi, internet vb. elektronik yollarla sigara satiginin
yasaklanmasi, Tekel iiriinii satacak bayilerin ruhsatlandirilmasi gibi
islemler bu kurulun yaptig1 diizenlemelerdir. Tiitlin endiistrisi 4207 sayil
yasanin ylriirliige girmesini engellemeye calismis, yasa ¢iktiktan sonra
da yasanin bazi maddelerinin iptali yoniinde ¢aba gostermis ancak basari
saglayamamigtir. Tirkiye’de bugiine kadar tiitiin kontrolii bakimindan
onemli bazi basarilar saglanmis olmakla birlikte, bu yonde daha fazla
caba gosterilmesi gerekmektedir.
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