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Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi (SSUK) ülkemizin 60'dan fazla sayıda kamu ve sivil toplum kuruluşunun oluşturduğu sigara başta olmak üzere her türlü tütün ürünü ile mücadele eden bir yapıdır. Tütün karşıtı mücadelenin toplumun her kesimi tarafından desteklendiğinde başarılı olacağına inanan komite 11 yıldır mücadelesine kesintisiz devam etmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütüne üye diğer ülkeler ile birlikte ülkemizde her yıl 31 Mayıs'ta "Sigarasız Bir Dünya Günü" etkinlikleri yapılmaktadır. Dünya Sağlık Örgütüne üye devletler 1987 yılında bu günü, sigara salgını ile oluşan önlenebilir hastalık ve ölümlere dikkat çekebilmek için etkinlik günü olarak belirlemişlerdir. Bu yıl 31 Mayıs'ta yapılacak etkinliklerin ana teması ise "sigarasız iç ortamlardır. 

SİGARA VE SAĞLIK ULUSAL KOMİTESİ'NDEN DUYURU: SİGARASIZ BİR DÜNYA GÜNÜ 

Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi (SSUK) ülkemizin 60'dan fazla sayıda kamu ve sivil toplum kuruluşunun oluşturduğu sigara başta olmak üzere her türlü tütün ürünü ile mücadele eden bir yapıdır. Tütün karşıtı mücadelenin toplumun her kesimi tarafından desteklendiğinde başarılı olacağına inanan komite 11 yıldır mücadelesine kesintisiz devam etmektedir. 

Dünya Sağlık Örgütüne üye diğer ülkeler ile birlikte ülkemizde her yıl 31 Mayıs'ta "Sigarasız Bir Dünya Günü" etkinlikleri yapılmaktadır. Dünya Sağlık Örgütüne üye devletler 1987 yılında bu günü, sigara salgını ile oluşan önlenebilir hastalık ve ölümlere dikkat çekebilmek için etkinlik günü olarak belirlemişlerdir. Bu yıl 31 Mayıs'ta yapılacak etkinliklerin ana teması ise "sigarasız iç ortamlardır. 

Tütün dumanına az ya da çok maruz kalmanın sağlık üzerine olan zararları insanlar tarafından anlaşıldıkça havası temiz ortamlar sağlanmaya çalışılmaktadır. Birçok ülke bütün kapalı işyerleri ve halka açık yerlerde tamamen dumansız ortamlar sağlamak için yasalar çıkarmışlardır. Ülkemizde de 4207 sayılı yasa içeriğinde sigara içilmeyen ortamlar oluşturmak için sınırlamalar konulmuştur. Türkiye Cumhuriyeti olarak imzaladığımız Uluslar arası Tütün Kontrolü Çerçeve Sözleşmesi'nde de toplumun tütün dumanından pasif etkileniminden korunması bir zorunluluktur. 

Sigara içilen ortamların havasında 60 tanesinin kanser yapıcı özelliği bilinen binlerce kimyasal madde bulunmaktadır. Havadaki sigara dumanı çevresel bir problem olarak kabul edilmekte ve birinci derece kanserojen maddelerin arasında sayılmaktadır. 

Ortamdaki dumanlı havayı solumanın sağlık üzerinde hemen ve uzun süre sonra ortaya çıkan zararları söz konusudur. Dumana maruz kalır kalmaz ortaya çıkan zararlardan bazıları kalp krizleri ve astım krizleridir. Geç dönem zararlarından bazıları ise kanserler, kalp ve akciğer hastalıkları, ani bebek ölümleri, solunum yolunda görülen iltihabi hastalık risklerinin artmasıdır. 

Tamamen dumansız iç ortamlar oluşturmak zorundayız. Çünkü: 

1- Havadaki tütün dumanının birçok hastalığa ve ölüme yol açtığı bilinmektedir. 

2-Tüm insanların temiz hava soluma hakkı vardır. 

3- Dumansız ortamlar yaratmakla özellikle gençlerin sigaraya başlamaması özendirilmiş olur. 

4-Sigarayı bırakmak isteğinde olanlara dumansız iç ortamlar sağlanması önemli motivasyon sağlar. 

5- Tam sigarasız ortam aileler ve çocuklar için olduğu kadar işyerleri için de kazançlıdır. Sigara içmeyenler dumansız ortamlara daha çok giderler. 

6-   Tam dumansız iç ortam yaratmak maliyeti düşürür ve tütün mücadelesinde çok işe yarar. 

Sigara ve Sağlık Ulusal Komitesi olarak halk sağlığına duyarlı herkesin sigara salgını ve yıkıcı etkilerini önlemek için üzerine düşeni yapacağı inancındayız. 

Medyamızın da sesimizi duyurarak ve mücadelede yanımızda yer alarak toplumumuzun sigara mücadelesine destek vereceğine güvenimiz tamdır. 

Saygılarımızla, 
SİGARA VE SAĞLIK ULUSAL KOMİTESİ 

