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TEMIZ HAVAMIZI BIRLIKTE KORUYALIM!

Temiz hava solumak temel bir insan hakkidir.

Tatun kullanimi sadece iceni degil, dumandan etkilenen kisinin de saghgini bozmaktadir.

Baskasinin Dumanini Soluma Koroner Kalp Hastaligi Riskini %25-30,

Akciger Kanseri Riskini %20-30 Artirmaktadir.

Dunyada her yil 600 binden fazla kisi pasif sigara dumani etkilenimi nedeniyle 6lmektedir. Pasif sigara
dumani etkilenimi daha ¢ok ¢ocuklari ve kadinlari éldardr.

Ulkemizde yapilan Kiresel Yetiskin Tutiin Arastirmasinda son ay icinde (2008)
e Sigara icmeyen 20 milyon yetiskin evinde
e 6 milyon yetiskin isyerinde
e 3 milyon kisi toplu tagima araglarinda
e 2 milyon kisi resmi dairelerde
sigara dumanindan pasif olarak etkilenmektedir

Bu calismada 30 milyon kisi son ay icinde restoranda sigara dumani solumak durumunda kaldigini
belirtmistir.

Halk Sagligr Uzmanlar Dernegi (HASUDER) tarafindan Turkiye'de sekiz ilde lokanta, bar, kafe ve
kahvehanelerde calisanlarin ve bu isletmelerin musterilerinin, ayrica bu illerde sokakta rastgele olarak secilen
bazi kisilerin 4207 sayill yasa hakkindaki gérUsleri ve davranislar ¢grenilmistir.

Yasanin uygulamaya girmesinden sonra kisiler
“temiz hava soluma haklarina” daha cok sahiplenmislerdir.

Restoran, bar ve kahvehanelerde sigara kullanmayan musterilerin gorisleri:
“Sigara kullanan kisi benden izin almalidir”
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Normlar degismektedir !

Sigara icilmesinden rahatsiz olma goérisu degismektedir:
e Temmuz 2008 6ncesinde her 10 musteriden UcgU (%27,8)
e Temmuz 2008 sonrasinda her 10 musteriden altisi (%58,4)
bulunduklari ortamda sigara igilmesinden rahatsiz olduklarini ifade etmiglerdir

Lokanta, kafe, bar ve alis veris merkezlerine gitme sikligi azalmamistir !

Yasanin uygulamaya girmesinden sonra restoran, kafe, bar ve alis-veris merkezlerine
gitme sikliginin azalmadigini ifade edenler (%)
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Ikram sektorii isletmelerinde calisanlarin ve miisterilerin yasaya destekleri artmaktadir !

Yasa uygulama 6nce ve sonrasinda calisan ve misterilerin yasayi destekleme ylizdeleri
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‘ m Once lSonra‘

Yasamiz bizimdir, onu koruyalim...

Kendimizin, gocuklarimizin ve yakinlarimizin saghginin tattin dumanindan etkilenmemesi igin
kapali ortamlarda tutin Grind kullanilmamasi konusunda 6zen gosterelim.

Sigara igmeyiniz, igiyorsaniz en kisa zamanda birakiniz

Bagkalarinin yaninda sigara igmeyiniz.

Yasanin uygulanmadigi isletmelerde;

o Isletme sahibini uyarmak bir vatandaglik gérevidir.

e Isletme sahibini uyarmaya ragmen isletmede sigara kullanimi devam ediyorsa
saglik kuruluslarina ya da kolluk kuvvetlerine bildirim yapmaliyiz.




