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TEMİZ HAVAMIZI BİRLİKTE KORUYALIM!

Başkasının Dumanını Soluma Koroner Kalp Hastalığı Riskini %25-30,
Akciğer Kanseri Riskini %20-30 Artırmaktadır.

Yasanın uygulamaya girmesinden sonra kişiler
“temiz hava soluma haklarına” daha çok sahiplenmişlerdir.

Temiz hava solumak temel bir insan hakkıdır. 

Tütün kullanımı sadece içeni değil, dumandan etkilenen kişinin de sağlığını bozmaktadır. 

Dünyada her yıl 600 binden fazla kişi pasif sigara dumanı etkilenimi nedeniyle ölmektedir. Pasif sigara 
dumanı etkilenimi daha çok çocukları ve kadınları öldürür.

Ülkemizde yapılan Küresel Yetişkin Tütün Araştırmasında son ay içinde (2008)
•	 Sigara içmeyen 20 milyon yetişkin evinde 
•	 6 milyon yetişkin işyerinde 
•	 3 milyon kişi toplu taşıma araçlarında
•	 2 milyon kişi resmi dairelerde 
     sigara dumanından pasif olarak etkilenmektedir

Bu çalışmada 30 milyon kişi son ay içinde restoranda sigara dumanı solumak durumunda kaldığını 
belirtmiştir. 

Halk Sağlığı Uzmanları Derneği (HASUDER) tarafından Türkiye’de sekiz ilde lokanta, bar, kafe ve 
kahvehanelerde çalışanların ve bu işletmelerin müşterilerinin, ayrıca bu illerde sokakta rastgele olarak seçilen 
bazı kişilerin 4207 sayılı yasa hakkındaki görüşleri ve davranışları öğrenilmiştir. 

Restoran, bar ve kahvehanelerde sigara kullanmayan müşterilerin görüşleri:
“Sigara kullanan kişi benden izin almalıdır”

Bro�ür 2 

Restoran, Bar ve Kahvehanelerde Sigara kullanmayan mü�terilerin görü�leri: 
 “Sigara kullanan ki�iler etraf�ndaki ki�ilerden izin almaktad�rlar” 
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Yasan�n uygulamaya girmesinden sonra restoran, kafe, bar ve al��-veri� 
merkezlerine gitme s�kl���n�n azalmad���n� ifade edenler (gitme s�kl��� artan ve 
de�i�meyenler)   
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Lokanta, kafe, bar ve alış veriş merkezlerine gitme sıklığı azalmamıştır ! 

Yasanın uygulamaya girmesinden sonra restoran, kafe, bar ve alış-veriş merkezlerine 
gitme sıklığının azalmadığını ifade edenler (%)  

İkram sektörü işletmelerinde çalışanların ve müşterilerin yasaya destekleri artmaktadır !

Yasa uygulama önce ve sonrasında çalışan ve müşterilerin yasayı destekleme yüzdeleri 

Normlar değişmektedir !

Sigara içilmesinden rahatsız olma görüşü değişmektedir:
     • Temmuz 2008 öncesinde her 10 müşteriden üçü (%27,8) 
     • Temmuz 2008 sonrasında her 10 müşteriden altısı (%58,4)
       bulundukları ortamda sigara içilmesinden rahatsız olduklarını ifade etmişlerdir  

Kendimizin, çocuklarımızın ve yakınlarımızın sağlığının tütün dumanından etkilenmemesi için 
kapalı ortamlarda tütün ürünü kullanılmaması konusunda özen gösterelim. 

Sigara içmeyiniz, içiyorsanız en kısa zamanda bırakınız
Başkalarının yanında sigara içmeyiniz.  

Yasanın uygulanmadığı işletmelerde;
•	 İşletme sahibini uyarmak bir vatandaşlık görevidir.
•	 İşletme sahibini uyarmaya rağmen işletmede sigara kullanımı devam ediyorsa                                      

sağlık kuruluşlarına ya da kolluk kuvvetlerine bildirim yapmalıyız.
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Yasa uygulama önce ve sonras�nda çal��an ve mü�terilerin yasay� 
destekleme yüzdeleri  
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Yasamız bizimdir, onu koruyalım…

Bro�ür-1  

Yasan�n Uygulamas�ndan Önce ve Sonra Çe�itli Ortamlarda Partikül (PM2,5) Düzeyleri 
(mvg/m3; 2008) 
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�kram Sektörü ��letmelerinde (n=151) Sigara Kullan�m�n�n Yasaklanmas�ndan Önce ve 
Sonra Ortamdaki Partikül Düzeylerinde Azalma (mcg/m3 ;2009) 
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