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SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESi






Özel otomobil sigara yasağını Kanada başlattı, İsrail onu izliyor

Çocukların bulunduğu araçlara sigara yasağı yolda
Nova Scotia ve Ontario eyaletlerinde çocukların bindiği özel araçlarda sigara içmeyi yasaklayan Kanada’dan sonra şimdi de İsrail yasak için düğmeye bastı. 
Türkiye’de henüz özel araçlarda sigara yasağı bulunmuyor ancak dünyada yalnızca Kanada’nın Nova Scotia ve Ontario eyaletlerinde çocukların bindiği özel araçlarda sigara içme yasağı bulunuyor. İsrail Senatosu Knesset üyesi Robert Ilatov da bu ülkede bu adımın atılması için bir yasa teklifi hazırladı. Ilatov’un hazırladığı yasa teklifinin çıkış noktasını ise Amerika Birleşik Devletleri’de yapılan bir çalışmada otomobillerin içinde nikotin ölçümlerinin çok yüksek bulunması oluşturuyor
Araçlardaki nikotin oranı %50 daha fazla

John Hopkins Halk Sağlığı Okulu araştırmacıları tarafından yapılan ve geçen hafta Tobacco Control Journal’da yayınlanan çalışmaya göre, sigara içenlerin arabalarındaki nikotin yoğunluğu ölçüm sonuçları, sigara içilmesine izin verilen kamusal ve özel alanlardaki ölçümlerin % 50 daha yüksek. Araştırmada, evlerinden işlerine 30 dakikadan fazla araba kullanarak giden 17 sigara içen ve 5 sigara içmeyen kişinin araçlarının ön koltuk baş yastıklarına ve arka koltuklarına 24 saat havadan nikotin ölçen cihazlar yerleştirildi.  Araç camlarının yarı açık olduğunda veya havalandırmasının çalıştığında bile nikotin düzeyinin çok az değiştiği ölçüldü. 
Tıp camiasında önemli yankı bulan çalışma için Toronto Bağımlılık Merkezi Direktörü Dr. Peter Selby “Kapalı alanlarda ikinci el sigara dumanına maruziyet çok ciddi boyutlardadır. Otomobiller de farklı değildir. İstem dışı bu maddelere maruz kalan çocuklar için bir şeyler yapılmalı” açıklamasında bulundu. 
Çocuklar sadece kamuya açık araçlarda değil her türlü araç içinde korunmalıdır!
Çocukların sigara maruziyetinden korunmasının çok önemli olduğunu belirterek, ailelerin bu konuda çok dikkatli olması gerektiğini ifade eden Çocuk Göğüs Hastalıkları Derneği Üyesi Doç Dr Bülent Karadağ, onların bu ortamlardan kesinlikle uzak tutulması gerektiğini söyledi. Karadağ, “Çocukların akciğerleri küçüktür ve daha hızlı nefes alırlar. Aile otomobilinde veya başka özel araçlarda düşünülmeden içilen sigaraların, onların ileride akciğerlerinin düşük kapasitede işlem görmesine, sık kulak ve solunum yolu enfeksiyonlarına yakalanma risklerini önemli oranda artırmaktadır. Çocuklar sadece kamuya açık araçlarda değil her türlü araç içinde korunmalıdır” dedi.
Sayın Prof. Dr. Elif Dağlı,

ABD de yapılmış bulunan ve SSUK Bülteninde belirttiğiniz bir araştırmada sigara içilen taşıt içersindeki nikotin yoğunluğunun sigara içilen bir binadaki iç mekânlara göre daha yüksek çıkmasını gayet doğal buluyorum ve bu araştırmanın da bu yöndeki bulgulara ulaşması önemli. Her şeyden önce bir taşıtın iç hacmi, bir odaya oranla daha küçüktür ve metreküp iç hacme düşen sigara içen sayısı arabada bir kişi bile sigara içse daha fazladır. Araba camlarının açık olması durumu fazla değiştirmemektedir. Camların açılması ile içeri giren hava statik bir hava sahası oluşturabilmektedir. Öncelikle bu nedenle sigara dumanının yeterince ve etkin bir biçimde dışarı atılabilmesi çok zordur. Ayrıca açılan camlardan ötürü oluşan hızlı ve türbülanslı hava akımı nedeni ile yolculara hızla çarpan sigara dumanı içeren havanın olumsuz etkisi artabilmektedir. Araba klimasının çalıştırılması ise hiç düşünülmemelidir bile. Klima filtreleri sigara dumanının sağlığa zararlı içeriğini süzecek nitelikte değildir, böyle bir etkin filtrede yoktur. Kaldı ki araç klimaları taze hava ile çalıştırılsa bile araçlarda kirli havanın dışarı atımında etkin bir sistem yoktur ve kanımca camların açılmasından daha bile sorunlu olabilir. 28.08.2009
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