Donem Bagkam
Prof. Dr. Elif Dagh
Tiirk Toraks Dernegi

Genel Sekreter
Mustafa Seydiogullari
TAPDK

SSUK UYELERI

Aile ve Sosyal Arastirma Genel Midiirligii
Ankara Madde Bagimhiligi Arastirma Tedavi
ve Egitim Merkezi

Ankara Eczact Odasi

Atatiirk Sanatoryumu

Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ISGUM
Cankaya Belediyesi

Diyanet Isleri Bagkanlig

DSO Tiirkiye Temsilciligi

Genglik ve Spor Genel Midiirliigi

Halk Sagligi Uzmanlari Der.

Kamu [sletmeciligini Gelistirme Merkezi
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig:

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Milli Egitim Bakanlig:

Milli Egitim Saglik Egitim Vakfi

Pratisyen Hekimlik Dernegi

Saglig1 Gelistirme ve Sigara ile Miicadele
Dernegi

SB Kanserle Savas Dairesi Baskanlig1

SB TSHGM Bulasict Olmayan Hastaliklar ve
Kronik Durumlar Daire Baskanlig:

SB TSHGM Ruh Sagligi Daire Baskanligi
SB TSHGM Tiitiin ve Bagimhlik Yapici
Maddelerle Miicadele Daire Baskanligi

SB Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirligi
Temiz Nefes Sigarasiz Yasam Dernegi
TMMOB Ziraat Miih. Odas1

Turizm ve Cevre Gazetecileri Dernegi
Tiiketici Haklar1 Dernegi

Tiirk Akciger Kanseri Der.

Tiirk Dishekimleri Birligi

Tiirk Geriatri Dernegi

Tiirk Hemgireler Dernegi

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Tiirk Kardiyoloji Dernegi

Tiirk KBB-BBC Dernegi

Tiirk KBB-BBC Vakfi

Tiirk Pediatri Kurumu

Tiirk Tabipleri Birligi

Tiirk Toraks Dernegi

Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar1 Konfederasyonu
Tirkiye Halk Sagligi Kurumu Dernegi
Tiirkiye Istatistik Kurumu Bagkanlig:
Tiirkiye Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu
Tiirkiye Otel Lokanta Dinlenme Yerleri Iscileri
Sendikas1

Tirkiye Yesilay Cemiyeti

Tiirkiye Ziraatgilar Dernegi

Titiin Eksperleri Dernegi

Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu
Titiinsiiz Yasam Dernegi

Genel Merkez

Tiirk Toraks Dernegi
Turan Giines Bulvari
Koyunlu Sitesi No: 175/19
Oran/Ankara

Tel :0312 4904050
Faks : 0312 490 41 42
toraks@toraks.org.tr

\/ SSUK

SIGARA ve SAGLIK ULUSAL KOMITESI

Cocukken Sigara Dumanina
Maruz Kalanlarin Kanser Olma
Riski Artiyor

Amerikan Ulusal Kanser Enstitiisii ve Mayo Klinik’in
ortak calismalari sonucunda, ¢ocukken sigara dumanina
maruz kalmanin eriskin yasta akciger kanseri riskini
arttirdigi ortaya cikti.

Bugiline kadar yapilan calismalar sigara dumanina maruz kalan
yetiskinlerin hastaliklari Gzerine odaklanirken, cocukluk déneminde
sigara dumani maruziyetinin daha sonraki etkileri konusunda
yeterince bilgi icermiyordu.

Amerikan Kanser Arastirma Dernegi Dergisi’nin Aralik sayisinda
yayinlanan arastirmaya gore ise, cocuklugunda sigara dumanina
maruz kalan eriskinlerin, kendileri sigara icmeseler bile, daha fazla
akciger kanseri olduklarina dair verileri orata koydu.

Arastirmaya katilan kisilerin DNA’larinin incelenmesi ile de MBL2
gen aktivitesi olanlarda bu riskin daha da arttigi saptandi. Calismayi
yoneten Dr Curtis Haris “Cocuklarin sadece ¢ocukluktaki sagliklari
icin degil, eriskin donemdeki sagliklari i¢cin de sigara dumanina
maruz kalmamalari gereklidir.” dedi.

Marmara Universitesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali Baskani
Prof Turgay Celikel: "Sigara icmek akciger kanser riskini 20 kat
arttirnyor. Kendisi icmedigi halde sigara dumanina maruz kalan pasif
icicilerde ise bu risk 2 kat artiyor. Tlrkiye'de her yil 40 binden fazla
yeni akciger kanseri hastasi teshis ediyoruz. Ustelik sigara
icmeyenlerde de bu kanserleri gériyoruz. Bunun en énemli nedeni
baskasinin sigara dumanina maruz kalmaktir. Bu konuda koruyucu

tedbirler alinmasi bir insanlik hakkidir." dedi.
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Tiirk Toraks Dernegi Cocuk Gogiis Hastaliklari Calisma Grubu baskani Dog. Dr. Biilent Karadag ise
"Cocuklarda gérdigiimuz solunum hastaliklarinin tamami ya sigara dumani solumak ile olusuyor ya
da sigara dumani solumak bu hastaliklari koétilestiriyor. Cocuklarda sigara dumanini solumanin
hemen ardindan gorilen astim nobeti, kulak enfeksiyonlari, bronsiyolit gibi tablolar disinda yeni
veriler bize uzun dénemde akciger kanseri gibi bir riskin de oldugunu goéstermistir. Cocuklari
onlarin bilgisi disinda zorla sigara dumanina maruz birakan eriskinler, cocuk istismari
yapmaktadirlar. Dumansiz hava sahasi bu soruna en iyi c6ziimddr." dedi
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