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DUNYA SAGLIK ORGUTU
" WORLD NO TOBACCO DAY 2010"

Tema;

Gender and tobacco with an emphasis on
marketing fo women

Cinsiyet ve tiitiin (endiistrinin hedefi kadin);

Kadinlari tiitiin endistrisinin pazar
taktiklerinden ve sigaradan koru!
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CUNKU:
*Sigara igenlerin yaklasik yarisi sigara ile

iligkili hastaliklar nedeniyle beklenenden daha
erken olecek,

‘Endustri yeni kullanici arayisi igindedir ve
yeni kullanicilar olarak kadin ve geng kizlar:
hedeflemektedir.

*Geng kizlar arasinda sigara kullanimi giderek
artmaktadir (KILO KONTROLUV)

151 lilke verilerinde;

kizlarda sigara icme orani %7, erkeklerde

712 olup, bazi ilkelerde esitlenmektedir.
DSO 2010



* Her yil, 5 milyondan fazla kisi, sigara
nedeniyle 6lmekte ve 1,5 milyonunu kadinlar
olusturmakta

- Onlem alinmazsa 2030 da 8 milyon kisi lecek
ve bunun 2,5 milyonunu kadinlar olusturacak

Bu kadinlarin i disiik ve orta gelirli
tlkelerde olacak

»+ 600.000 6lim pasif igicilerde (% 64 i kadin)



SIGARANIN INSAN VOCUDUNDAKI ETKILERI

BEYIN
Felg, ileri yagta bunama
(Alzheimer)

Her nefes 50 bin hiicre oldirir

BURUN

Koku Alma Duygusunda Azalma

AGIZ VE YUTAK
Kanser ve Tad Alma Eksikligi

AKCIGERLER
Akciger Kanseri,
Bronsit, Amfizem

MIDE ve
SINDIRIM SISTEMI
Ulser
Sindirim Bozukluklari

RAHIM VE YUMURTALIK
Kisirlik, Diisiik Yapma,
Sakat Dogum,
Erken Menapoz,
Rahim Kanseri

KOL BACAK DAMARLARI
Bu uzuvlarin kullanimini
kisitlayabilecek boyutlarda
damar hastaliklari

KILCAL DAMARLAR
El ve ayaklardan baglayan

GOZLER
Katarak, ileri yasta kérlik

CiLT
Cilt bozuklugu oldugundan

daha yaslh gosterme, cilt karalig

DISLER
Kirli ve pis goriinimli digler
Dis eti hastaliklar

GIRTLAK ve
NEFES BORUSU
Girtlak Kanseri
Girtlak litihabi
Ses tellerinin zarar gérmesi

KALP ve DAMAR
Kalp krizi ve élimler
Damar Tikanikhgi
Yiiksek Tansiyon

IDRAR KESESI
Mesane Kanseri

TESTISLER ve
CINSEL ORGAN
Iktidarsizlik
Ereksiyonda azalma
Yetersiz déllenme
Kalitim bozukluklan

KEMIKLER ve ISKELET
Kemik Erimesi

VUCUTTAKI DIGER ETKILERI
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tikanmalar sonucu

Yorgunluk, Uykusuziuk,
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kol ve bacaklarin kesilmesiyle Stres, Performans Kaybi,
sonuglanabilen tikanikliklar "w Ruhsal Gerilim,
(Burger Hastaligi) ! \\.‘ Reflekslerde Azalma
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Sigara ve infertilite

Sigara sadece spontan gebe kalmaya engel olmakla
kalmiyor, yardimla ureme teknikleri (inseminasyon,
ovulasyon induksiyonu, tup bebek vs)

neden oluyor.




Sigara ve infertilite

Epigenetik degisimler nesilden nes
aktarilmakta (ozellikle yardimla ureme
teknikleri ile),

Sigara igen
tehlikeye atmakla kalmayip,
hatta bile

hayatlarini riske atmaktadirlar.



Sigara ve gebelik

« Sigara ozellikle ;

risklerini artirmaktadir

« Cunku nikotin, kadmiyum ve poliaromatik hidrokarbonlar, trofoblast
invazyonu ve proliferasyonunu engellemektedir

» Ustelik plasental olusum tamamlandiktan sonra da



Sigara ve gebelik

Gebelikte sigara icmek
relatif olarak yol acar,

Bu annelerin bebeklerinin dogumda kordon
kanlarindaki olcumlerde

Bu durum

yol acabilmektedir.



Sigara ve gebelik

* Bu risklerin artisi igilen sigara miktari ve
suresi ile iligkilidir.

 Bu durum

* Planlanan gebelikten 3 -4 ay once

sigarayl tamamen birakmak
gerekmektedir.




Anne sutu

* Anne sutu ile beslenme sikligl ve suresi de
sigara icen kadinlarda icmeyenlere gore
dusuk bulunmustur

» Sigara icen annelerin sut miktari da
icmeyenlere gore daha dusuktur



Menstruel siklus

» Sigara icimi kadinlarin menstrual
fonksiyonlarini da etkilemekte ve
menstruel duzensizliklere neden
olmaktadir

» Sigara icen kadinlarda dismenore
yakinmasi artmaktadir

 Duzensiz sikluslar



Sigara ve menopoz

« Sigara
ceker...
* 5 yildan uzun sure gunde 15 ve

uzerinde sigara icen kadinlarda
cekilmektedir.

 Postmenopozda sigara
icen kadinlarda sikayete
neden olmaktadir.



Kardiyovaskuler Sisteme Etkileri

« Kardiovaskuler hastaliklar erkeklerde oldugu
kadar kadinlarda da basta gelen olum
nedenlerindendir

« Sigara icen kadinlarda
— Koroner arter hastaligi

— Iskemik felg
— Subaraknoid kanama riskleri artmistir



Koroner arter hastaligi

» Koroner arter hastaligi riski
geng kadinlarda yaslilara
gore relatif olarak artmis
bulunmustur

 Bu relatif risk :

« 35-64 yas grubu olgularda 3 kat
artmisken,

e 65 yas ustu olgularda 1.6 kat
artmis bulunmustur




Koroner arter
hastalig!

» Ozellikle oral
kontraseptif kullanan
kadinlarda, sigara icim
le birlikte koroner kalp
hastaligi riski
artmaktadir




Sigara icen kadinlarda

 Karotis arterinde
ateroskeleroz

 Periferal vaskuler
ateroskleroz

* Abdominal aort
anevrizmasi rupturu
orani artmistir




AKCIGERLER




*Bilimsel ¢alismalar, sigara igen kadinlarin daha
blyik bir risk altinda olabileceklerini ortaya

koymustur.
-Sigara herkesi 6ldirtyor, ancak kadina 0zgdi
farkhhiklar var

*Akciger kanseri ve KOAH kadinlarda daha az
sayida sigara igiminde bile geligiyor



2000 sigara i¢en kadin: erkeklerden daha az
sigara igmelerine ragmen KOAH yaoninden daha ¢ok
risk altinda

*Kadinlar sigara dumanina erkeklerden daha duyarl

*Kadinlar daha dar ve daha duyarli hava yollarina
sahip olmalari nedeniyle daha ¢ok risk altinda
olabilirler

*British Lung Foundation 2005; kadinlarin akciger
kapasiteleri daha digiik ve genetik nedenler var



FIZIKSEL GORUNUM VE
SIGARA

 Ciltte kinsikhklar

* Diglerde sararma
ve kotu koku




Sigara ve Cilt

Sigaranin kesindir, {

 Ciltte ince kapillerlerde
« Ciltte yer alan
« Cildin bozulmasini engelleyen

 Cildin korunmasinda onemli bir antioksidan olan

« Serum androstendion seviyesini, testosteron ve
DHEAS/SHBG oranini artirir

Sonucta; iceren,
ISU > ve kadinin kronolojik yasindan daha
bir cilde sahip olunur.



WCTOH Gunluk Gazetesi 2006
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Neden yaSlanlyoruz?

Yeni Kesiliniy elmanm Aym elmanm  oksidasyona ugraniiy
goriinfisiidiir. soviinhistidir.

‘Bir elmay! kestikten sonra beklettiginizde elmanin yiizeyi havadaki
oksijenin etkisiyle oksidasyona ugrar ve kahverengi bir gériinim alir.

-Serbest radikaller, ayni yikimi, viicudumuzun hem iginde, hem de dis
goriinimi olan cildimizde gergeklestirmektedir!




Serbest radikaller sigara
dumani, alkol, nitrojen oksit ve
ozon gibi kimyasal ajanlar,
ultraviole 1gin ve diger
radyasyon formlar: gibi dis
faktorlerle olusur.




Sigara kan akimini

azaltiyor...

Sigaradaki nikotin, derideki
kan damarlarinda daralmaya
yol agip, vazokonstriiktif
etkiyle, damarin besledigi
dokunun yeterli oksijen almasini
engellemektedir.

*Kanin oksijen miktari azalir,
eritropoietin artisi e
vizkozitesinin artisina yol agar....|




Kronik ve yogun sigara tiryakilerindeki
goriiniim, “smoker’'s face” (tiryaki yiizi)

olarak tanimlanmistir:

* Genede ylizeyel, yanaklarda derin

ve ylzeyel ¢gizgilenmeler,

+ Ciltte kaba, pirizli goridnidm,

+ Cildin kollajen ve elastin miktari

azalmis, kuru deri,

+ Yizde kemik yapiyi belirgin hale pe

getiren zayif, yorgun ve sagliksiz {HSES

goruntd, |

- Serbest radikaller, deride zehirli FERE"
artiklar birikimi ile, deride gri-

boz renklenme,

» Ciltte hafif hiperpigmente ve
atrofik gorinim



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.veteknoloji.com/resimler/haberler/20090218124410_nine.jpg&imgrefurl=http://www.frm47.com/forum/yaslanmak_genetik_mi_yasam_sekliyle_mi_ilgili-t46779.html&usg=__8r4hNqKaN5rvbGE0rGf0EHunPKI=&h=238&w=287&sz=28&hl=tr&start=182&itbs=1&tbnid=dQDUyq8bWKhXeM:&tbnh=95&tbnw=115&prev=/images%3Fq%3Dsigara%2Bve%2By%25C3%25BCzde%2B%25C3%25A7izgiler%26start%3D180%26hl%3Dtr%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1

SAKIN
INANMAY IN!



http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2009/12/09/article-0-018D482A00000578-985_233x378_popup.jpg

Osteoporoz

Kalca kiriklart
artisi, kemik
dansitesinde
azalma
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"kadinlar erkekler gibi sigara ictikleri
zaman erkekler gibi dlecekler”..

"when women smoke like men, they will
die like men"

Elanor Wilson...



Saglikli yaglanan kadinlar
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