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Tutun Kontrolunde Hekimlerin Rolu

Tutun kontrolunde hekimlerin meslek grubu
olarak onde gelen payi1 olmustur, cunku:

Toplumda saglikla ilgili konularda hekimlere guven
duygusu vardir, onlarin danigsmanligina deger
verilmektedir

Hekimler sigara aliskanliginin saglik sonuclarina en
yakindan tanik olan meslek grubudur

Tutun aligkanligiyla ilgili hekim onerilerinin etkili oldugu
kanitlariyla gosterilmistir

Tum bu gerceklerin sonucunda tutun kontrolu
cabalarina tum ulkelerde doktorlar onculuk etmistir
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Saglik Meslek Orgutlerinin Roll

e Hekimlerin bu ozellikleri hekim meslek
orgutlerinin tutun kontrolunde sorumluluk
almalariyla sonuglanmistir

e Benzer sonuclar diger saglik meslek gruplari
icin de gecerlidir

e Boylece tutun kontroluyle ilgili politikalarin
gelistiriimesinde basta hekimler, saglik meslek

gruplari ve onlarin meslek orgutlerinin son 30
yil icinde belirgin pay! olmustur
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Dinya Saglik Orgutd Tutln
Politikalari Avrupa Birinci Konferansi

e Dinya Saglik Orguti’niin (DSO) 1988’de
Madrid’de diizenledigi “Diinya Sadlik Orgqiitii
Tatun Politikalari tzerine Avrupa Birinci
Konferansi’nda ulusal tabip birliklerine ve
diger saglik meslek orgutlerine onemli iglevler
yuklendi

e O tarihten sonra, basta hekim birlikleri olmak
uzere saglik meslek orgutlerinin gorev ve
sorumluluklarina iligkin kurallar gelistirildi
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Tabip Birlikleri-DSO Avrupa Forumu

1992’de Basel'de toplanan DSO ve Tabip Birlikleri
Avrupa Forumu’nda bir tutun bildirgesi aciklandi

Bildirgede, bazi Avrupa ulkelerinde hekimlerin sigara
icme duzeylerinin genel toplumdan daha yuksek
olduguna ve hekimlerin toplumda ornek alindigina
dikkat cekildi

Avrupa tabip birlikleri; hekimlerin sigarayi birakmasi,

saglik hizmetinin dumansiz ortamda verilmesi,
hiikiimetlere sigara reklam yasagi ve oblr yasal
onlemler icin baski yapilmasi konularinda daha etkin
olmaya cagrildi
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Saglik Meslek Orgutlerine
DSO Onerileri: Uygulama llkeleri

Tutun tuketiminin azaltilmasina etkin katkida
bulunmak ve tutun kontrolunu ulusal, bolgesel
ve kuresel duzeyde gundemde tutmak icin:

e -Uyelerini sigara icmeyen rol model olmalari
ve sigarasizlik kulturunu olusturmaya katki
saglamalari icin ozendirmek

e -Uyelerinin titun kullanma egilimlerini ve titin
kontrolu tutumlarini arastirmalar ve uygun
politikalarla degerlendirmek ve gerekli
onlemleri almak
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Meslek Orgutlerine DSO Onerileri-2

-Meslek orgutlerinin binalarini ve etkinliklerini sigarasiz
yapmak ve uye meslektaslari ayni yonde ozendirmek

-Saglikla ilgili tum kongre ve konferanslarin
gundemine tutun kontrolunu sokmak

-Uyelerine, tim hastalardan rutin olarak sigara icme
ve dumana edilgin maruz kalma oykusu alma,
sigara birakma danismanligi ve izlem yapma
konularinda destek saglamak

-Saglik egitim kuruluslarinin mufredat
programlarinda ve surekli tip egitimlerinde tutun
kontrolUnun yer almasi icin gaba gostermek
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Meslek Orgutlerine DSO Onerileri-3

e -DSO Tutlin Kontrolii Cerceve Sdzlesmesi’'nin
Imza, yasalasma ve uygulama surecinde
hukumetleri desteklemek

e -Saglik meslek internet aglarinin tutun kontrolu
etkinliklerine katilmak

e -Sigarasiz kamu yerleri kampanyalarini
desteklemek [1

[1]Adopted and signed by the participants of the WHO Informal Meeting on Health
Professionals and Tobacco Control; 28-30 Jan 2004; Geneva, Switzerland.
www.who.org
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DSO TKCS sirecinde sivil toplum

e Tutun Kontrolu Cergeve Sozlesmesi'nin
DSO’de onaylanma asamasinda ¢ok zorlu ve
karmasik surecler yasandi

e Ulkemizi de kapsamak Uzere, degisik
ulkelerden pek cok sivil toplum ve meslek
orgutu temsilcisi tutun endustrisine karsi ciddi
mucadele yuruttu

e Tutun kontrolu ile ilgili sivil toplum orgutleri ve
koalisyonlari 1999-2003 arasinda

DSO TKCS gorusmeleri sirasinda Ulkeleri
etkilemek icin calistilar
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Cerceve Sozlesme lttifaki (Framework
Convention Alliance-FCA)

e Sivil drgitler Cerceve Sozlesme Ittifaki
(Framework Convention Alliance-FCA) adli
orgutlenme ile bir araya geldiler

e |Igili Ulkeleri etkilemek icin haber bulteni

yayimlamak, medya danigsmanligi gibi
stratejileri basariyla kullandilar

e FCA'nin TKCS gorusmeleri sirasindaki etkisi,

tutun kontrolunu kuresel halk sagligina
baglayarak sivil toplum orgutlerini internet
araciligiyla harekete gecirmek oldu
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Dunya Tabipler Birligi Bildirgesi

e Tutun kontrolu, Dunya Tabipler Birligi (DTB)

tarafindan Dunya Saglik Orgutu surecine kosut
olarak ele alinmisgtir

Ulusal tabip birliklerine yonelik bildirge

1988’de Viyana’da 40. Dunya Tabipler Birligi Genel
Kurulu’nda kabul edildi

Tutun Urunlerinin Sagliga Zararlari uzerine DTB
Bildirgesi baglikhi bu bildirge, Kasim 1997°de ve
Ekim 2007°’de DTB genel kurullarinda degistirilerek
gelistirildi [1]

[1] Bilir N, Aslan D. Danya Tabipler Birligi ve Tutin Kontrolt. STED 2007;16(10): IV-V.
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Titiin Uriinlerinin Saglhiga Zararlari
uzerine DTB Bildirgesi

1. Sigara ve diger tutun urtnlerinin kullanimini
engelleyen kamusal bir politika belirlenmesi

2. DTB’nin tum toplantilarinda, ulusal tabip birliklerinin
tum is, sosyal, bilimsel toplantilari ve torenlerinde
sigara icmenin yasaklanmasi

3. Hekimleri ve halki tutun kullaniminin saglik zararlari
ve sigara dumanindan pasif etkilenim hakkinda
bilgilendirmek igin programlar gelistiriimesi

4. Hem sigara igenleri birakmaya ikna etmeyi ve
yardim etmeyi hedefleyen, hem de icmeyenlerin
baslamalarini engellemeye yonelik programlar
olusturulmasi
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Titiin Uriinlerinin Saglhiga Zararlari
uzerine DTB Bildirgesi-2

e 4. Hekimlerin, tutun trunleri kullanmayarak rol modeli
olmalari ve halki tutunun zararlari ve birakmanin
yararlari hakkinda egitecek kampanyanin sozcusu
olmalari igin ozendirilmeleri

5.Tum tip fakulteleri, biyomedikal arastirma enstituleri,
hastaneler ve diger saglik kurumlarindan, sinirlari
iIcinde sigara icilmesini yasaklamalarinin istenmesi

6. Tip ogrencileri ve hekimleri, hastalarinda tutun
bagimliligini tanilayip tedavi etmeye hazirlamak igin

eqgitim programlari gelistiriimesi ya da olanlarin
zenginlestiriimesi
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Titiin Uriinlerinin Saglhiga Zararlari
uzerine DTB Bildirgesi-3

e 7. Bireysel hasta gorusmesi, sigara birakma gruplari,
telefon hatlari, web tabanli birakma hizmetleri ve diger
uygun yontemlerle tutun bagimliliginin -danismanlik
ve farmakoterapiyi de iceren- kanita dayali tedavisi
Icin genis erisimin desteklenmesi

8. Tutun kullanimi ve bagimliliginin tedavisi icin bir
Klinik uygulama rehberi gelistiriimesi

9. DTB’nin S|garay| birakmada etkinligi gosterllm|§
ilaclari DSO’nin Temel llaglar Model Listesi'ne almasi
iIcin zorlamasina destek verilmesi
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Titiin Uriinlerinin Saglhiga Zararlari
uzerine DTB Bildirgesi-4

e 10. Tutdn endustrisine guvenilirlik kazandirmamak igin bu
endistriden herhangi bir finansal destek ya da egitim
materyali kabul etmekten kacinilmasi ve tip fakulteleri,
arastirma enstituleri ve bireysel arastiricilarin da bezer
davranmalarinin istenmesi

11. Ulusal hikumetlerin Tatlin Kontrolu Cergeve Sozlesmesi'ni
imzalamalari ve butinuyle uygulamalari konusunda israrci
olunmasi

12. Tutun pazarlamasinin gelismis Ulkelerden, daha az gelismis
ulkelere dogru kaymasina karsi durulmasi ve ulusal hukumetlerin
de benzer davranmalarinda israrci olunmasi

13. Kapsamli yasal onlemlerin gikariimasi ve uygulanmasinin
desteklenmesi
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Tabip Birlikleri ve Diinya Saglik Orgutii
Avrupa Forumu Bildirgesi (2003)

e DSO’nun Avrupa tabip birlikleri ile son 25 yil icinde yaptigi
forumlarda, tutin kontroll surekli gindeme alinan konulardan
birisi oldu
Berlin’de 2003’te yapilan forumda, daha onceki bildirgelere atifta
bulunularak tiitiin tizerine ilke ve dneriler yeni bir bildirge ile
somutlastirildi [1]

e Avrupa forumu, tutun uzerine daha onceki bildirgeleri
vurgulayarak (Viyana 1986, Paris 1987, Sofya 1988, Roma 1990,
Basel 1992, Budapeste 1994, Londra 1995, Kopenhag 1997,
Basel 1998, Viyana 2002), Kiresel Tutiin Kontrolii Doktorlar
Manifestosu’nu onayladi

[1] Statement on actions to reduce tobacco smoking in Europe. European Forum of Medical Associations and
WHO EUR/02/5308083/Conf.Doc.1, 9 February 2003, Berlin, Germany, 7-9 February 2003 www.who.org/int
accessed 17 Jan 2009.
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Kuresel Tutun Kontrolu Doktorlar
Manifestosu

Manifesto, halk sagligini tutunden korumak icin temel
kanita dayali onlemleri ortaya koymaktadir:

sigara paketlerine acik bilgilendirici saglik uyarilari
bazi sigaralarin daha guvenli oldugu yanlis bilgisine

son vermek

tum tutun reklam, promosyon ve sponsorluguna son
vermek

vergi yoluyla sigara fiyatlarini artirmak
sigara icmeyenleri sigara dumanindan korumak
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Avrupa Forumu Bildirgesi-2

e Avrupa forumu bildirgesinde, Avrupa Birligi Direktifi ile
sinirlar arasi reklamin sinirlandirilmasini ve
donusumlu saglik uyarilarini getiren onlemlerin, her tur
reklam, sponsorluk, promosyonun yasaklanmasinin
desteklendigi belirtildi

Forum uyesi meslek orgutlerine, hukumetlerin tutun
endustrisinden saglik egitimi icin destek
alinmasina ve sigara reklam ve sponsoriuguna
kesin yasak getirilmesi icin zorlanmasina yonelik
girisimlerde bulunulmasi ¢agrisi yapildi

Forum bildirgesinde Tutun Kontroll Cergeve
Sozlesmesi'ne aclk ve kesin destek verildi
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Tabip birliginin tutun kontrolu eylemileri

e Tabip birliginin tutun kontrolu eylemleri, tutun

mucadelesini saglik alaninin digina ¢ikarmayi
amaclamali

Bu dogrultudaki eylemlilik su basliklari kapsamali

. Tutun eylem plani hazirlanmasi

. Diger saglik orgutleriyle ve medya ile calisma
. Politikacilarla igbirligi

. Tum saglik kuruluslarinin sigarasiz olmasi
. Tip egitimini amaca uygun degistirmek
. Durum saptama arastirmalari

. Duzenli izlem ve degerlendirme arastirmalari
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Avrupa’da sivil toplum orgutlenmeleri

Sigara Aliskanhigini Onleme Avrupa Agi

(The European Network for Smoking Prevention-
ENSP)

*Avrupa ulkelerini kapsayan uluslararasi bir sivil toplum
orgutlenmesi

*ENSP’nin amaci Avrupa’daki tatun kontrolu ile ilgili
orgutler arasinda esgudumlu eylem saglamaya yonelik
strateji gelistirme

*Tutdn kontrolu alanindaki en genis ag
*ENSP 1997°de Belgika hukukuna gore kurulmus
*Halen 29 ulusal koalisyondan 500 Uye kurulusu var
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Sigaray! Onleme Avrupa AJI-ENSP

ENSP Ulkelerde ve Ulkeler arasinda gugclu bir tutun
kontrolu politikasi ve eylemi yaratmaya calismakta

Ulusal koalisyonlardan ikiser kisi ve uzmanlasmis
Avrupa tutin kontroll aglarindan birer kisiden olusan
bir Genel Kurulu var

ENSP 2010 yilinin sonunda tum taraflarin
katilacagi dorduncu konferansini yapacak

Orgiit halen TKCS’nin basta yasal 6nlemler olmak
uzere tum Avrupa’da tam kapsamiyla
uygulanmasinin yontemini arastirmakta

Hedef sigarasiz Avrupa olarak belirtiimekte
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Turkiye’de meslek orgutleri ve tutun
kontrolu

e Turkiye'de tutun kontrolu calismalari 1980°li yillarin
baslarinda dunya orneklerine kosut bir bicimde
konuyla ilgili hekimlerin kamuoyunu aydinlatici
calismalariyla gundeme geldi

Daha sonraki yillarda hem hekimler, hem de basta
Ankara olmak uzere kimi tabip odalari, tutunun halk
sagligina etkilerine dikkat cekmeye basladilar

Meslek grubu olarak hekimler ve hekimler arasinda
da, sigaranin olumcul saglik sonuclarinin en yakin
tanigi olan gogus hastaliklari uzmanlari sigara
aliskanligi ile mucadeleyi gelistirmek i¢cin orgutlenme
arayisina girdiler
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UTKIVE d¢

kontrolu-2

e Uluslararasi birikimin yerel gabalara katkl saglamasina
yt')nelik calismalar yapildi

e Ozellikle sigara dumanindan edilgin (pasif) etkilenimin
saglik sonuglari ve korunmanin onemi kamuoyuna
duyurulmaya calisildi

e Bu tarihlerde ozellikle Ankara Tabip Odasi (ATO)
yayinlarinda sigaranin saglik sonuglarina iliskin yazilar
yayimlandi [1]

[21_71 i. Sigaraya iliskin kimi gercekler. Ankara Tabip Odasi Bilteni. Ekim1987 (10):

ii. Sigara ve saglik. Ankara Tabip Odasi Bulteni. Kasim-Aralik 1987(11): 51.
iii. Sigara ve saglik. Ankara Tabip Odasi Bulteni. Ocak-Subat 1988 (1-2): 80
iiii. Sigara ve saglik. Ankara Tabip Odasi Bulteni. Mart-Nisan 1988 (3-4): 64.
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Sigara ile Mucadele Birinci Ulusal Kongresi
(1992)

e Ankara’'da toplanan Sigara ile Mucadele
Birinci Ulusal Kongresi degisik toplum
kesimlerini bir araya getirerek ulkemiz tutun
kontrolu calismalarinda yeni bir asamayi
olusturmustur

e Bu kongre sigaraya karsi savasima sureklilik
kazandiracak bir koalisyon, simdiki adiyla
Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi icin ilk
adim olarak degerlendirilmistir
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Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi (SSUK)

Turk Tabipleri Birligi'nin ¢gagrisi uzerine 31 Mayis
1995’te gonullu birliktelik ilkesine gore kuruldu

Ulusal komitenin kurulmasiyla, hukumet disi sivil
kuruluglarin yani sira Saglik Bakanhgi ve diger resmi
kuruluslar da calismalara katilmis oldu

Yasal onlemlerin gerekliligini savunan ve pasif
iciciligin onlenmesi icin siyasal otoriteye cagri
yapan hekim meslek ve uzmanlik orgutlerinin,
tutanle ilgili sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinden
olusan cekirdek bir hekim grubu, SSUK'nin
yonetiminde gorev aldi
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SSUK kuruldugunda ulkenin
tutun genel durumu

SSUK'den onceki durum:
e Sigara icmenin onunde higbir engel yoktu

e Bebeklerin de yolculuk yaptigi otobus ve
trenlerde, hatta ucaklarda sigara icilebiliyordu

e Saglik kuruluslarinda hekimler ve diger saglik
personeli hasta yaninda sigara tutturmekten
cekinmiyordu

e Gazete ve dergilerde her tur sigara reklami
yapiliyor, Marlboro kovboyu sayfa sayfa boy
gosteriyordu
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SSUK llk Calismalar

e lIk yillarda SSUK'nin temel hedefi, TBMM'ye sunulmus
bulunan Tdtin Mamullerinin Zararlarini
Onlenmesine Dair Yasa Tasarisrnin TBMM'de
gorusulmesini saglamak olmustur

Cok sayida kurulusun katilimiyla buyuyen SSUK'nin
cabalari olumlu sonuc vermis, Yasa 26 Kasim1996°da
yasalasarak yururluge girmistir

llk donem bagkanhgini TTB’nin yarattugd SSUK'nin
Yurutme Kurulu: Saglik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanhigi, Tirk Tabipleri Birligi, Tiirk Toraks
Dernegi, Halk Saghgi Kurumu Dernegi, Saghgi
Gelistirme ve Sigarayla Miucadele Dernegi,
Sigarayla Savasanlar Vakfi, Sigara Icmeyenler
Dernegi
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SSUK Etkinlikleri ve Bilesenlers

Sonraki donemde SSUK yasa hukumlerinin yasama
gecirilmesi amaciyla cgesitli etkinliklerde bulundu

Yasanin kabul ediliginin birinci yildonumunde Sigara
ve Saglik Ulusal Kongresi duzenlendi (1997)

1999°da ikinci kongre gerceklestirildi
Halen SSUK semsiyesi altinda 56 resmi ve sivil toplum
kKurulusu bulunmaktadir

Saglik meslek birlikleri (tabipler, dis hekimleri,
hemsireler) ve halk sagligi alanindaki birgok kurulugun
yani sira, tipta uzmanlik dernekleri de komitede yer
almaktadir
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5727 Sayili Yasayla degisik 4207

e SSUK 19 Mayis 2008 tarihinde yururluge giren
5727 ve 5752 sayili kanunlar ile degisik 4207
sayili kanunun son degisikliklerle kabulu
surecinde de yogun caba gostermistir

e Herkese temiz hava hakkl saglayan, sigara
iciimesine iligkin duzenlemeleri gagdas duzeye
getiren yeni degisiklikler,

19 Temmuz 2009'da ikram sektorunde (kafe,
restoran, bar, kahvehaneler) sigara icmenin
yasaklanmasiyla tamamlanmistir
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Tutun Karsiti Koalisyon olarak
SSUK

e Sigara ile savasimda hekimlerin baslattig:
hareket dunyanin birgok ulkesinde oldugu gibi,
Turkiye'de de artik tum toplumu kucaklayan bir
orgutlenme ile surdurulmektedir

e Basta Saglik Bakanligi ve diger ilgili
bakanliklar, ote yandan basta TTB olmak
uzere, hekim ve obur saglik meslek kuruluslari
isbirligi ile toplumumuzu tutunden korumaya
ve giderek sigarasiz topluma yonelik basari
saglanacag! dusunulmektedir
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SSUK'tan kadin kuruluslarina cagri

e Bu yilin sigarasiz gun temasi
Yeni hedef kadinlar

e Kadina yonelik calismalari olan sivil
toplum orgutleri SSUK’ta yer almaya

cagriimaktadir
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SSUK Bilesenleri (Toplam sayi 56)

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurlugu
Ankara Eczaci Odasi

Ankara Madde Bagimlihgi Arastirma, Tedavi ve Egitim
Merkezi (AMATEM)

Ataturk Sanatoryumu

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi iSGUM

Cankaya Belediyesi Saglik isleri Mudiirliigii

Cocuk Solunum Yolu Hastaliklari ve Kistik Fibrozis Dernegi
Diyanet isleri Baskanhig:

DSO Tiirkiye Temsilciligi

Geng Birikim Dernegi
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SSUK Bilesenleri-2

Genclik ve Spor Genel Mudurluagu

Halk Saghgi Uzmanlarn Dernegi (HASUDER)
icisleri Bakanhg: iller Bankasi Genel Mudurligii
Kamu isletmeciligini Gelistirme Merkezi Vakfi (KIGEM)
Kultur ve Turizm Bakanhgi

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Milli Egitim Bakanhig: Saglik isleri Daire Baskanhg:
Milli Egitim Saghk Egitim Vakfi (MESEV)

Pratisyen Hekimlik Dernegi

Saghgi Gelistirme ve Sigara ile Mucadele Dernegi
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)

SB Kanserle Savas Dairesi Bagkanligi
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SSUK Bilesenleri-3

SB TSHGM Bulasici Olmayan Hastaliklar ve Kronik Durumlar
Daire Baskanhgi

e SB TSHGM Ruh Sagligi Daire Baskanhgi

SB TSHGM Tutun ve Bagimlilik Yapici Maddelerle Mucadele
Daire Baskanhgi

SB Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu

Sigara ve Uyusturucu ile Mucadele Dernegi (SUMDER)
Temiz Nefes Sigarasiz Yagsam Dernegi

TMMOB Ziraat Muhendisleri Odasi (ZMO)

Turizm ve Cevre Gazetecileri Dernegi (TURCEV)
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SSUK Bilesenleri-4

Tuketici Haklari Dernegi

Turk Akciger Kanseri Dernegi (TAKD)
Turk Dighekimleri Birligi

Turk Geriatri Dernegi

Turk Hemsireler Dernegi

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu (TKASK)
Turk Kardiyoloji Dernegi(TKD)

Turk KBB-BBC Vakfi

Turk KBB-BBC Dernegi

Turk Neonatoloji Dernegi

Turk Onkoloji Grubu Dernegi

Turk Pediatri Kurumu (TPK)

Turk Pediatrik Onkoloji Grubu Dernegi
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SSUK Bilesenleri-5

Turk Tabipleri Birligi (TTB)

Turk Toraks Dernegi

Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD)
Turkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu (TESK)
Turkiye Halk Sagligi Kurumu Dernegi

Tiirkiye Istatistik Kurumu Baskanhg (TUIK)

Tiirkiye Isci Sendikalari Konfederasyonu (TURK-IS)

Tiirkiye Otel Lokanta Dinlenme Yerleri iscileri Sendikasi
(TOLEYIS)

Turkiye Yesilay Cemiyeti Ankara Subesi

Turkiye Ziraatgilar Dernegi (TZD)

Tutun ve Alkol Piyasasi Duzenleme Kurumu (TAPDK)
Tutun Eksperleri Dernegi

Tutunsuz Yasam Dernegi
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SSUK Etkinlikleri (1995-2010)

e 31 Mayis’larda illerde etkinlikler

e SSUK web sayfasi (www.ssuk.org.tr)

e Haberlesme internet grubu

e Basin bultenleri

e Basin toplantilari

e Arastirmalara katki

e Yasal onlem uygulamalarinin izlenmesi
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SSUK Etkinlikleri (1995-2010)-2

e Sigara ve saglik kongreleri

e Birak-kazan kampanyalar!

e Halka yonelik bulten ve brosurler
e Hekimlere sigara birakma kurslari
e Halka yonelik egitim toplantilari

e Denetci egitimleri

e |l tGtln kurullarina katk
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SSUK temsilcilert
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SSUK Subat 2008
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SSUK ve DSO temsilcileri-Aralik 2009
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Lokantacilar toplantisi-Nisan
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Lokantacilar toplantisi-Nisan 2009
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Sigarasiz, saglikli yasam icin, sigarasiz
topluma dogru herkese basarilar...

Katilimcilara
tesekkurler..§
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