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i Saglik Tanimi (DSO)

= Yalnizca sakatlik ve hastalik olmamasi
degil;
= Bedenen
= Ruhen

= Sosyal Yonlerden tam bir iyilik hali...



i Diinya Degisiyor-...

s Hastaliklar dal...

= Yalnizca hasta olmamak degil;
SAGLIGTI KORUMAK

= Onun da otesinde

) SAGLIGI GELISTIRMEK
DSO'niin politikasi...



Saglik Gelistirilebilir Bir
‘L Kavram mi?...

= Neyle ?

Nasil ?

Nerede ?

Ne zaman ?

Neden ?

Kimle geligtirilebilir ?..
oON1K

s HEPSININ YANITI AYNI: YASAM TARZI
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Sagligi Belirleyen
Temel Etmenler

= %10 sosyal kosullar

= 78 tibbi kosullar

s %/ iklimsel kosullar
= %15 kalitsal kosullar
= %60 yasam tarzi
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Onemli Saglik Sorunu

0.YY basinda:
= Bulasici hastaliklar
s Yetersiz su, gida, konut kosullari
= Vakitsiz-erken dlimler, ortalama yasam 40 yil

21.YY basinda:

= Bebeklerde dogumsal bozukluklar

s Cocuklarda-Geng eriskinlerde kazalar

s Orta yasta kronik hastaliklar ve kanserler

= Ileri yagta kalp-damar sistemi hastaliklari ve
kanserler



i Onemli Saglik Sorunu ?...

s Sik goriilen...

= Sik oldiren...

= Sik sakat birakan...

= Sik ig glicu kaybi yapan...
s ONLENEBILIR OLAN!...



iTLi’rLin Onemli Bir Saglik Sorunu

Tutun kullanimi halen diinyada en 6nde gelen
oldirdcd,

» Diinyada en sik 8 6limden 6 tanesi igin risk faktord,
iskemik kalp hastaligi, serebrovaskiler hastalik,
alt solunum yolu enfeksiyonu, KOAH,
akciger kanseri, tuberkiiloz

= Pasif igicilik yolu ile yaptigi hastaliklar ve neden

coe\Soo

oldugu ekonomik yuk de dusinildigtinde

Hizla onlem alinmasi gereken bir halk sagligi sorunul..
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Tutdn Kullanimi Sikhgt

= TGtln kullamimi, tim dlkeler igin en onemli ve
onlenebilir halk sagligr sorunlarindan birisi...

= Dinyada 15 yas lizerindeki 1,2 milyar kisi
(her g eriskinden birisi) titin bagimlisi...

. TUrkiKe'de 15 yas lsti erigkinlerin %31,9'u
(erkekler %479, kadinlar 7%15,2) halen tiitiin
kullanmakta...

= %37,3'U calistiklar: yerlerde tiitiin dumanina
maruz kalmakta... (KYTA, TUIK, 2008) 10



i Tutidn Kullanimi Hastalik Yiki

= Dinya genelinde tiitin kullanimina bagls
hastaliklar nedeniyle yilda 5 milyon kisi
6lmekte

13.700 kisi/giin
6 sn'de 1 kisi

= Tilrkiye'de tum dlimlerin 7%41.6's: titlne
bagli hastaliklar nedeni ile olmakta

100 000 kisi/yil
274 kisi/gln
6 dk'da 1 kISI 11



Hastalik Yiki-Diinya

3IMAY:WORLDNOTOBACCODAY (/73N World Health
(&%) Organization

= Diinya genelinde basglica 6lim
nedenlerinden yalnizca

HIV-AIDS, sismanlik ve
tdtidn kullaniminda artis var

= Boyle giderse 2020 yilinda
10 milyon kisi titin kullanimi
nedeni ile 6lecek

» Yeterli 6nlemler uYgulamaya
konmazsa 21.ytizyilda
1 milyar kisi tutin nedeniyle
6lecek, dlimlerin yarisi da orta
yaslarda gergeklesecek



2l Hastalik Yiiki-Diinya
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Ll Hastalik Yiiki-Dilinya

Figure T: Percentage of disability -adjusted life years (DALY:) attributed to 19 leading risk factors, by country
income lewel 2004,
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‘ Hastalik Yiki-Dinya

Takle 1: Ranking of selected risk factors: 10 leading risk factor cawses of death by income groap, 2004

Risk factor illns) | aftesl | Riskfactor (millians) | sftata

Ward Law-income @omines”
1 Highblad pressar= IS5 128 1 Childhood undersaight ] T.E
51 87 | 2 Hghblod pressure 20 7.5
3 High blad gluccse 34 58 3 Unsafe sax 17 Gk
4 Physkal nadielty iz 55 4 lnsafe water sanliation, hipglens 14 6.l
5 Owerwedght and obesiicy i 4.5 5 Highbkiod ghenss 13 4.8
6 High cholestanl 2.6 4.5 & Indaorsmake from solid fusk 13 4.8
T Urcake sex 24 440 10 EX
& Akohalues 23 s &  Phystcal Inacisity 140 ER
9 Childhood snderasight 2.2 s 2 Suboptinal birea stfeeding 140 )
10 Indosar sk from solid fuels 2o 23 | ¥ Hghchalesterd 0A 34

Midde-nomne comn e st H (e ralnr o
1 oh bk pressars 4.2 w2 Tinbzeaon 15 178
26 ws | 2 Hghblod pressure 14 68
3 Owerwedght and obesity L& 67 3 Orerwsskghtand chiesity a7 &4
4 Physkal natielty L& fh 4 Phystcal Inacisity 04 T
5 Akohalua 1.6 64 5 Highblod ghecoss 04 0
6  High bleod gluccse 1.5 63 | & Hghchalkstend 05 5.8
7 High cholestanl 13 52 7 LawFruk and vegetahile intake i e 2.5
&  Low fruttand wegetabls intakes 0ne 34 & Urban cutdocs alrpolution i e 2.5
9 Indear smoks from solid fuels 0nr 23 2 Elochol pse LR 1.6
10 Urban ostdaor ar plietion 0nr za | ® Coupstional reks il 11

" Commaepernens i e o 0 GRS BRI sk Report, 2009, WHO



| Hastalik Yiki-Dinya

Table 2: Ranking of selected risk factors: 10 leading risk factor causes of DALY by imoorme group, 2004

Riskfactar :ﬂﬁ '"l-!i-t-!ﬂ Pk factor _'ﬁ %
Mot Low-imome aamines”
1 thikdhood ureder wedght 1 54 1 Childhaod underweight &2 oa
2 Uresafe s ] 44 2 Ursafe water, ssnitation, ygkens 53 &3
3 Akabduse &0 45 3 Ursafasex 52 &2
4 Ureafewansr, sankatdon hygkens 64 43 4 GSeboptimal breastfeeding 4 4.1
5 High blad pressars 57 iy 5 Indoor smcke from soid fusls 33 4.0
57 37 | & Witamin Adeficlency 20 24
7 Subaptimal brecexfesding 44 28 T High blosd prassura ] 2.2
@  High blead ghicese 41 27 & Elccholws 15 21
9 Indocrsmobke Fromsold fuels 41 i) & High blood glucase ] 1.4
1M Overwelght and obadty 36 23 | 1w Incdefickency H 17
Mid'ade-inoome oonrsest Higb-incame oo mnies”
1 Akoholuse 44 76 1 wr
2 High blead pressars LY 54 2 Bloohol s & 6T
Y 54 | 3 Ovwerwelghtand obesity 2 6.5
4 Owerwedght and obesgdty | 34 4 High bibkoad prassurs 7 6.1
5 High blead ghiceese 0 34 5 High bld glisass & 4.4
L] Ureaife saeg 17 30 & Physka nactivky 5 41
7 Physkal insctivity 16 23 7 Huihchdestanol 4 34
@ High chok=steral 14 25 & llkitdregs k] 21
a9 Docupatkonal ishs 14 3 o Coopational ks 2 1.5
1M Uresfewatar, sankaton, hygkena mn 20 | 1w Lowfroitand wgetable ntake 2 1.3

' Connemies group ed by 2006 gros s nedionalince e par capica — lawinoame |5 EiS orbess), highincome 055 10066 or mare].

Global Health Risk Report, 2009, WHO



Tutun Kullanimi Hastalik Yiku

= Carpici bir duruml..

s Turkiye / 15 yas ve lzeri bireyler; titindn
797 2'si ciddi hastaliklara,

7.96,1'i akciger kanserine,

793,6's1 kalp krizine,

782,1'i inmeye neden oldugunu biliyor...

= Buna ragmen her 3 kisiden 1'i tiitin
kullaniyor...
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i Hastalik Yiiki-Tiirkiye

= Tim oluimlerin %601 kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanserlerden kaynaklanmakta

= Bireylerin dliminde ilk 3 neden:
Iskemik kalp hastaligi
Serebrovaskiler hastaliklar
Kronik obstruktif akciger hastaliklari

Tirkiye Hastalik Yiki Calismasi, Saglik Bakanligi, 2004
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i Hastalik Yiki-Tirkiye

» Tutdn kullaniminin 6nlenmesi ile toplumun,
777'si trakea, brong ve akciger kanserinden
746's1 st solunum/sindirim kanserlerinden
7%52'si KOAH'dan;

716's1 kardiyovaskiiler hastaliklardan
korunabilecek...

Tiirkiye Hastalik Yiki Calismasi, Saglik Bakanlgi, 2004
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i Hastalik Yiki-Tirkiye

= TuUtldn kullaniminin enlenmesi ile,

s KVS hastaliklardan kaynaklanan 21317 6lim
(tim olimlerin 7%5'),

s KOAHtan kaynaklanan 12902 6lim

(tim olimlerin %3'0),

» Trakea-brong-akciger kanserinden kaynaklanan
10510 6lim (tim olimlerin %2,4'4)

= Toplam 54699 6liim onlenebilir!. .

Tiirkiye Hastalik Yiikii Calismasi, Saglik Bakanligi, 2004 20



Hastalik Yiki-Tirkiye

= Titune bagl hastalik yikindn,
blyik bélimd kadinlarda 30-44,
erkeklerde 45-49 yas grubunda

= Tutlne bagl toplam hastalik yikd;
Kadinlarda 30-44 yas grubunun o Ne (=t

toplam DALY'si 28000, SII"!IEfN Jg.angr"e'“ 'y
45-59 yas grubunun ~25000 i
Erkeklerde ayni yas gruplarinda
310000 ve 320000

= TUtundn onlenmesi ile
931.909 DALY onlenebilecek, opay (@) Nord Heatth



Hastalik Yiikii-Tiirkiye

Onlenebilecek DALY Sayilan | Disability Adjusted Life Year
(Sakathga Uyarlanmis Kayip

Yasam Yili = Erken olumler
Su sanitasyon _ (YLL) + Sakathiga Bagh Kayip
] Yillar (YLD )
Alkel kulianma - Tiirkiye Hastalk Yiikii
Dlsik dizey sebze ve _ Calls ast. o
meyve tketm ] Saglik Bakanl|gi, 2004

Fiziksel aktivitenin yvetersiz
olma durumu

]
Yiksek kolesterol [ ] 931,909

Sigara icme F

[0 Erkek

Voksek B - ] .

Yilksek kan basinct

o 100.000 200,000 300000 400000 500,000 600000 00000 200000 8900000 A D00.00C
DALY Sayiz




Sonug

= [Urkiye'de son yillarda tatani
birakma/baslamama egilimi
gozlense de henuz 6zlenen
dizeyde degil

= Oysa yalnizca tutunu
birakmak cok seyi
degistirecek,

= Bugtin saglik calisanlari basta
olmak Uzere, tum bireyler tltun
kullaniminin engellenme5|
konusunda kendisini sorumlu
hissetmeli ve caba gostermeli

_Tobacco-free:
it's a womans
right.

¢

»‘f'?‘{a World Health

:WORLDNOTOBACCO ganization



Tdtin Kullanimu Hastalik Yikd
ve

!'_ Epidemiyolojisi

TESEKKURLER,
KATKI ve KATILIMLARINIZ ?

Doc.Dr.Mustafa N.ILHAN
mnilhan@gazi.edu.tr
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