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Tutun kullanimi tedavi edilebilir kronik
bir hastaliktir

The Cycle of Stopping Smoking
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Tutunun bagimlilik riski yuksektir

http://www.globaltobaccocontrol.org/
Image source: Jack Henningfield.



Tolerans ve bagimlilik

http /lwww.globaltobaccocontrol.org/

Image source: Jack Henningfield.



Klinisyenler igin
Sigara Tedavi Rehberi-2000,2008

CDC
NCI
1995-2000 3000 makale NIDA

2000-2008 2700 makale @niversiteler
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Sigara icenlerin;

% 70’i bir hekim gortyor
% 70’i birakmak istiyor

% 70’1 “hekim soylerse
birakirbm”




Rehber

Etkili tedavi

Kisa girisim

Yogun girisimler

llac tedaviler
Koordine mudahaleler




Sigara icen ve birakmaya hevesli olanlar
icin: (S5A)

ASK: SOR

ADVISE: ONER
ASSESS: DEGERLENDI
ASSIST:YARDIM ET
ARRANGE: iZLE




ASK (SOR)

Birakma Hizi

OR

3,1

1,0

6,4

2,0

Yillik fazladan 1.5 milyon kisinin
sigaray! birakmasini saglayacag!

dusunulmektedir.

Kaynak:Clinical Practice Guideline. Treating Tobacco Use and Dependence.

U.S. Departmen of Health and Human Services. Public Health Service. June 2000




ADVICE (TAVSIYE ET)

ACIK
ETKILI
KISISEL




ASSIST (YARDIM ET) o
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Destek aramasi )4 25 26 27 28 29 30

33

Cekilme semptomlari - —
Uzak durmasi gerekenler
Farmakoterapi




Yardim etme (ASSIST)

Birakma OR
Hizi

\

Hic 0,2 1,0

\

0,9 1,1

Brosur

\

Hekim disi 5,8 1,7

\

Hekim 9,9 2,2

Kaynak:Clinical Practice Guideline. Treating Tobacco Use and Dependence.

U.S. Departmen of Health and Human Services. Public Health Service. June 2000



Yardim etme

Birakma
Hizi

Hic

\

0,8

Bir cesit

\

5,1

2 cesit

18,5

>3 cesit

23,2

brostr,telefon, kisisel,grup

Kaynak:Clinical Practice Guideline. Treating Tobacco Use and Dependence.

U.S. Departmen of Health and Human Services. Public Health Service. June 2000




llk goriisme siiresi

Birakma

Hizl

Yok

10,9 1,0

< 3 dak

13,4 1,3

3-10 dak

16,0 1,6

>10 dak

22,1 2,3

Kaynak:Clinical Practice Guideline. Treating Tobacco Use and Dependence.

U.S. Departmen of Health and Human Services. Public Health Service. June 2000



Farmakoterapi oner

Nikotin replasman tedavisi
Bupropion HCI

Varenicline



Farmakoterapi

Nikotin replasman tedavisi nikotin eksikligine
bagli yakinmalari azaltmaktadir.

Bir antidepresan olan Bupropion nikotin
allminin sona ermesi durumunda gorulen
nikotin acligl ve diger olumsuz duygulari
azaltmaktadir.

Varenicline, beyinde nikotin reseptorlerine
baglanarak dopamin salinimini engellemekte,
boylece yoksunluk semptomlarini azaltmaktadir.



Table 6.26. Meta-analysis (2008): Effectiveness and abstinence rates for various
medications and medication combinations compared to placebo at 6-months

postquit (n = 83 studies)?

N Number | Estimated odds | Estimated abstinence
Medication ofarms | ratio (95% C.L.) rate (95% C.1.)
Placebo 80 10 13.8

Monotherapies

Varenlicline (2 mg/day) 5 3.1({2.5-3.8) 33.2 (289-37.8)
Nicotine Nasal Spray 4 2.3(1.7-3.0) 26.7 (215-32.7)
High-Dose Nicotine Patch ( > 25

mq) (These Included both stan- 4 2.3(1.7-3.0) 26.5(21.3-32.5)
dard or long-term duration)

g yerm Nicotine Gum (> 14 6 22(1.5-3.2) 26.1(19.7-33.6)
Varenlicline (1 mg/day) 3 2.1(1.5-3.0) 25.4(19.6-32.2)
Nicotine Inhaler 6 2.1(1.5-2.9) 24.8(19.1-31.6)
Clonidine 2.1(1.2-3.7) 25.0(15.7-37.3)
Buproplion SR 26 2.0(1.8-2.2) 24,2 (22.2-264)
MNicotine Patch (6-14 weeks) 32 1.9(1.7-2.2) 23.4(21.3-25.8)
o jerm Nicotine Fatch (141 4g 19(1.7-2.3) 23.7 (21.0-26.6)
Nortriptyline 5 1.8(1.3-2.6) 22.5(168-29.4)
Nicotine Gum (6—14 weeks) 15 1.5(1.2-1.7) 19.0(16.5-21.9)

Combination therapies

Patch (lona-term: > 14 weeks) +

-
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Long-Term Nicotine Gum (> 14

weeks) 6 2.2(1.5-3.2) 26.1 (19.7-33.6)
Varenlicline (1 mg/day) 3 2.1(1.5-3.0) 25.4(19.6-32.2)
Nicotine Inhaler 6 2.1(1.5-2.9) 24.8(19.1-31.6)
Clonidine 3 2.1(1.2-3.7) 25.0(15.7-37.3)
Buproplon SR 26 2.0(1.8-2.2) 24.2 (22.2-26.4)
MNicotine Patch (6-14 weeks) 32 1.9(1.7-2.2) 23.4(21.3-25.8)
o jerm Nicotine Patch (> 14 10 19(17-23) 23.7(21.0-26.6)
Nortriptyline 5 1.8(1.3-2.6) 22.5(168-29.4)
Nicotine Gum (6—14 weeks) 15 1.5(1.2-1.7) 19.0(165-21.9)
Combination therapies
arch Hgﬁ;ﬁ;ﬁ”‘;;‘;fem + 3 36(25-5.2) 36.5 (28.6-45.3)
Patch + Bupropion SR 3 2.5(1.9-3.4) 28.9(23.5-35.1)
Patch + Nortriptyline i 2.310(1.3-4.2) 27.3(17.2-40.4)
Patch + Inhaler 2 2.2(1.3-38) 25.8 (17.4-36.5)
Patch + Second generation
antidepressants (paroxetine, 3 2.0(1.2-3.4) 24,3 (16.1-35.0)
venlafaxine)
Medications not shown to be
effective
nhibitors Golg | Uprake 3 1.0(0.7-14) 137 (102-18.0)
MNaltrexone i 0.5(0.2-1.2) 7.3(3.1-16.2)




MRT kullamlamamasi durumuna gore alt ay sonundaki biraloma hizinda artis

NIKOTIN REPLASMAN TEDAVISI (NRT)
BIRAKMA BASARISINI IKI KATINA CIKARIR

%150

Ciklet Hikotin Burun spreyi inhale
band nikotin

bil alt
nikotin




Quit-Line: Birakma Hatt




En 1yi ve etkili birakma hatlari,
basvuranlari geri arayip onlara
danismanlik hizmeti de veren

Bazi birakma hatlari internete de
yayllmakta surekli olarak hizmet ve

egitim materyaline
ulasma olanagl sunmakt:




Hukumetler sigara icenlere yardim
etmelidir

Birinci basamak saglik hizmetlerine
entegre edilmelidir,

Ucretsiz ve kolay ulasilan bir “quit line”
(birakma hatti) olmalidir,

farmakolojik tedavi ucuz ve ulasilabilir
olmalidir.



Dunyada Tutun Politikalarinin Durumu

AT

Ul elerin yiizdesi (cubuk icinde dilke sayilan)

Dumansiz Birakma Saghk Reklam Vergilendirme
ortamlar pregramlan uyanlan yasagi

9 ulke , dunya nufusunun % 5’1, 39 ulkede NRT yok



Birakma Hatti olan ulkeler

1 ulke: Dunya nufusunun 2/5 sinden az

&




TUTUN BAGIMLILIGI TEDAVISI

%100

 Veri bildirilmemis.

l Hikotin replasman
tedavisi veya sigara
birakma hizmeti yok.

Hikotin replasman
tedavisi veya baz klinik
hizmetler war (hickiri geri
ddenmiyor).

Ulkelerin yiizdesi (cubuk icinde iilke sayilan)

Hikotin replasman
tedavisi hem de baz

klinik hizmetler var
(highiri geri Gdenmiyor).

Ulusal dizeyde sigara
birakma telefon hatty war,
ayrica nikotin replasman
tedavisi hem de bazn
klinik hizmetler var.
Replasman tedavisi veya
birakma hizmetleri igin
geri ddeme var.

Yiiksek gelirli Orta gelirli Digiik geliri



Tutun bagimliligi tedavisinde
hukumet destegi

Yeni Zelanda

Hukumet yilda 10 milyon dolar harcamaya
basladi.

5 yilda sifir noktasindan dunyanin en ileri
sistemi haline geldi

Ulusal birakma hatti olusturuldu,
NRT icin maddi destek saglandi



Ingiltere
Ingiltere’de danismanlik, destek ve ilag tedavisi

2004 yilinda 2 milyon dolayinda nikotin
replasman ilacglari dagitmistir.

52 hafta sonundaki birakma oranlari %15
Maliyet-etkin oldugu ortava konmustur.

igure 6.1: Lung cancer incidence and smoking trends, Great Britain, by sex,
1948-2008
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Brezilya

Saglik personeli tarafindan yapilan kisa
tavsiye, NRT ve Bupropion ile tedavi

50 000 dolayinda kisiye sigaray! birakma
konusunda yardim yapilmis, Kisilerin %45’i
ilac kullanmis

Sigaray! birakma oranlari da 4 hafta
sonunda %40 dolayinda bulunmustur.



Sigara paketlerinin uzerinde Birakma
hatti numarasi

_INFARTO

A

] J' q _.r; ‘

O Ministerio da Saude adverte:
9 uso deste produto causa morte por doengas
do coragao.

PARE DE FUMAR

% DISQUE SAUDE

0800 61 1997




Sigara birakma ile ilgili harcamalar

tutun vergilerinin artiriimasi yolu ile
finanse edilebilir.
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Sonug:
Nikotin bagimlilik yapici bir maddedir

Bu bagimliligin tedavisi icin yardim
gereklidir

Sigara birakma programlari saglik bakimi
programlarina entegre edilmeli

Birinci basamakta sigara birakma
calismalar arttirilmalidir

Sigara birakma danismanligi egitimleri
verilmelidir












Tesekkur ederim...

MPOWER ILE DAHA UZUN YASAMAK
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