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+ Sigara benzeri olmayan bir saglik
sorunudur

vHer dozu zararhdir

< Bitin viicuda zarar veren binlerce
madde icerir

v Yiiksek bagimhlik yapici etkiye sahiptir

+Sadece kullanana degil, maruz kalana
da zarar verir



Dunyada 1.3 milyar sigara igen kisi bulunmaktadir
2025'te bu sayi 1.7 milyar1 asacaktir

Bu igicilerin %84'l gelismekte olan ilkelerde yasamaktadir
Tirkiye'de 20 milyon sigara igicisi vardir

Economics of Tobacco Control Paper No.6 February 2003



I| Diinyada sigara i¢im oranlari

Bélge Tiketim

+ Kuzey Amerika o 4.7
<+ Latin Amerika 7 8.9
<+ Bat1 Avrupa 7 9.3
<+ Orta ve Dogu Avrupa 7 10.8
+ Afrika ve Orta Dogu % 11.8

v ASYG % 54 .5



I| Tirkiye' de sigara kullanimi

% Erkek: % 52

<+ Kadin: % 20

% 13- 15 yas grubu: %10-30

<+ Emniyet mensuplarinda %55

v Ogretmenler arasinda: %48, %32
+ Saglik galisanlari arasinda %54
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| EN UCUZ KITLE IMHA SiLAHI SIGARADIR.
ULKEMIZDE HER YIL 100.000 KISIYI OLDURMEKTEDIR!



+Sigara, tiiketicilerinin yaklasik

yarisinin dlimiine neden olan bir zehir

+Bu zararlh madde diinya genelinde 15
yas oncesi baslanmakta

+Sigaray! deneyen 4 cocuktan 3'i
bagimli olmakta

WHO 2008 raporu



Sigara Miicadelesi Stratejileri

1. Sigara aligkanligini edinmeme
2. Sigara igenlerin “vazgegmesi”

3. Pasif etkilenenleri koruma




|| Tirkiye'de sigara miicadelesi kronolajisi

<+ 1991 ilk 'Sigara Yasasi' (Cumhurbaskani ticaret
ozgiirligiine aykiri oldugu gerekgesi ile veto eder)

<+ 1993 ilk 'Sigara Sempozyumu’

+ 1995 Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi

+ 1996 'Sigara Yasasi’ Kanun No:4207

+ 1997 Birinci Ulusal Sigara ve Saglik Kongresi
» 1999 Ikinci Ulusal Sigara ve Saglik Kongresi
<+ 2004 Titin Kontrol Cergeve Soézlesmesi

<+ 2006 Ulusal Titiin Kontrol programi

¥ 2008 'Titiin Uriinlerinin zararlarinin énlenmesi ve
kontroli’ Kanun No: 5727 (4207)
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ULUSAL TUTUN KONTROL
PROGRAMI




" "Ulusal Tiitiin Kontrol Programi“nin temel
hedefi:

2010 yilina kadar iilkemizde,

+ 15 yas lizerinde sigara igmeyenlerin oranini
7% 80'in (izerine gikarmak,

+ 15 yas altinda ise % 100'e yakin olmasini
saglamaktir.
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4207 sayili kanun Titiin ve Titin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrold'



I Insan Haklari Evrensel Beyannamesi

+ YASAMAK, o6zgiirlik ve kisi giivenligi
herkesin hakkidir

Madde 3



+BU V4 oI?
EVET



Sigara igmeyenlerinde
Fcenler kadar yasamak
hakkidir
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+ 'Eger yasam siiremizde sigarayla ilgili
olim ve hastaliklarda azalma
goreceksek, bu halen sigara igen
tiryakilerin birakmasiyla olacaktir’

R. Peto
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s Ulkelerin saglik hizmet sistemleri
bagimlilik tedavisinde birinci derecede

sorumludur;

1-Sigara birakma tedavisi I. Basamak
saglik hizmetlerine entegre edilmelidir

2-Farmakolojik tedavi ucuz ve kolay
ulasilabilir olmalidir

3-Ucretsiz ve kolay ulasilabilir bir
birakma hatti bulunmalidir



M I. Basamakta sigara birakma
calismalarinin arttirilmasi igin;
+ Genel pratisyenlerin sigara birakma
teknikleri konusunda egitimi

<+ Tip 6grencilerinin miifredat programlarinda
titin ve birakma tekniklerine yer verilmesi

+ Klinik uygulama kilavuzlart hazirlanarak
dagitilmasi

<+ Farmakoterapinin I. Basamak diizeyinde
ulasilabilir olmasi

+ Sevk modellerinin genisletilmesi

onerilmektedir
Zwar NA et al Drug Akcohol Rev 2006:25:21-6



Haydi Kocaeli
Sen de birakabilirsin!

Sigara birakma pldrec ve panbemien hekikinds doktorlarimzdan bilgl abmal,
sigara bagimbihk derecenizi dgrenmek ve karbonmonoksit test yaptirmak bgin
szl stantlarims bekliyorus,

Sigaray) birakmak igin

doktorunuza o
damigin, .



|| Proje hedefleri

+ Kocaeli halkinin sigara igme aliskanliklarinin
belirlenmesi

<+ Goniilli hekim egitimi ile Kocaeli'nde bulunan
I. Basamakta sigara biraktirma poliklinik
sayisinin arttirilmasi

<+ Halk egitim toplantilari ve agilan sigara
birakma standlari ile isteyenlerin
polikliniklere yénlendirilmesi

+ 1 yil sonunda anketin tekrarlanmasi ile
durum degerlendirmesi yapilmasi



KOCAELI HALKININ SIGARA ICME
ALISKANLIKLARI




Karadeniz: 24,3

Dogu Anadolu: %12,9

Akdeniz: %0,9

Yurtdisi: %4,1
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Baz: Her ilcede gorusul




Kocaeli ili disinda daha énce yasanan baska yer olup olmadigi,
hangi bélgelerde yasandigi

Karadeniz: %20,7

Dogu Anadolu: %10,6

o i

Akdeniz: %4,2

Yurtdisi: %4,3

Baz: Gorisiilen kisi sayisi (n=2721)
Kocaeli ili disinda yasanan diger yerler birden fazla sayida olabildigi igin oranlar toplami %100'de fazladir.
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ORNEK GRUBUNUN DAGILIMI

iigeler Say! % Cinsiyet Sayi % Egitim durumu Sayi %
BASISKELE 215 7,9 Kadin 1350 49,6 Egitimsiz/ilk/Ortaokul 1499 55,1
CAYIROVA -“;46 9,0 -Erkek 137-1“ 50,4 -I:;;eIMesIeI:I-isesi 719 -“26,4
DARICA -“320 8,1 Toplam 2721 100,0 -l'-J-r-1iversite 503 1 8,5
DERINCE 21 7 8,0 Toplam 2721 100,0
.I-)-i-l:;)VASI “-319 8,0
GEBZE “-330 8,5 Yas grubu| Sayi %
GOLCUK “-325 8,3 18-24 494 18,2
I-Z-;\;I-IT “-362 9,6 -25-34 a 71 6“- 26-,-1:)“-.
-l-(-;r:lDIRA -“318 8,0 -35-44 " 621“- 22-,;-“-
-I-(-XI;{AMUREEL -“317 8,0 -45-54 y 454;“ 16:,-';“--
-l-(-XI-QTEPE -“;28 8,4 -55-64 --- 27(;“ 1(;,- ‘im-
-l-(-TO'-I-QFEZ -“;24 8,2 -65 + --- 16(;“ 5:5-) -----
Toplam 2721 100,0 Toplam 2721 100,0




Kocaeli ilinde sigara igilme orani
Ilgelere gore

Kocaeli ilinde yasayan 18 yas usti niifusun lgte biri sigara icmektedir.

Ilceler arasinda Gebze ilgesi disindakilerde benzer sonug elde edilmistir.
Gebze ilgesinde yasayanlar arasinda sigara igenlerin orani il toplamina gore daha disukftir.

100,04

90,0
80,0
70,0+
60,0

50,0

36,4 35,6 353 36,9 357

400+ 32,1 31,8 35,2 344 208
29,3 257 .

32,3

30,0+

20,0

10,0

O’O T T T T T T T T T T T T
Basiskele Cayirova Darica Derince Dilovasi Gebze Golciik izmit Kandira Karamiirsel Kartepe Korfez Toplam

*: Gebze ilinde sigara igenlerin orani, il foplamina gére istatistiki agidan p < 0,05 anlamhlik diizeyinde daha diisiiktiir.



Kocaeli ilinde sigara igilme orani
Yas gruplarina gore

Kocaeli ilinde yasayan 18 yas Ustii niifus arasinda sigara igenlerin en fazla oldugu

100,0+

yas grubu 35-44'tir. Bu yas grubundaki her bes kisinin ikisi sigara igmektedir. Bu
90,0 o ofla 50 o9 .

oran Kocaeli ili ortalamasinin ustiindedir.
. 55 yas ustiinde bulunanlar arasinda sigara igilme orani ise Kocaeli ili ortalamasinin
70.04 altindadir.
60,0+
50,0~ 41,2
37,2
40,01 28,2 31,3 32,3
009 19,8
20,04
10,04
0,0 T T T I I
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 + Toplam

*: 35-44 yas grubundakiler arasinda sigara igenlerin orani, il foplamina gére istatistiki agidan p < 0,05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksekfir.
55-64 ve 65 yas Usti gruplari arasinda ise sigara igenlerin orani, il toplamina gore istatistiki agidan p < 0,05 anlamlilik diizeyinde daha digtikt



Kocaeli ilinde sigara igilme orani
Cinsiyete gore

Kocaeli ilinde yasayan 18 yas Ustii erkekler arasinda sigara igme aliskanligt,
kadinlara gore daha yaygindr.

100,0«"|
90,0 -
sop-‘""
7&0-“"
6004
5004
4004
300-‘""
200-‘""

10,04

0,0
Kadin Erkek Toplam

*: Erkekler arasinda sigara igenlerin oran, il toplamina ve kadinlara gére istatistiki agidan p < 0,05 anlamhlik diizeyinde daha
yiiksektir.



Kocaeli ilinde sigara igilme oran
Egitim durumuna gore

Kocaeli ilinde yasayip egitim diizeyi lise diizeyinde olanlar arasinda, sigara igme

el orani, hem il foplamindan hem de daha diisiik veya yiiksek egitimlilerden arasindaki
90,0- oranlardan daha yiiksekftir.

80,0
70,0
60,04
50.01 38,3

40,0 29,6 31,0
30,0
20,04

10,0

0,0 T T I
Egitimsiz/ilk/Ortaokul Lise Universite Toplam

*: Lise egitimi almig olanlar arasinda sigara igenlerin oran, il foplamina ve diger egitim diizeylerine gore istatistiki agidan p

< 0,05 anlamlilk diizeyinde daha yiiksektir.



Sigara icenlerin analizi




Sigara igenlerin gok blyiik bir balimi ‘hergiin’ sigara icmektedir.
Bir kisinin glinde ortalama igtigi sigara miktar: bir pakete yakindir.

Duizenli Bir qgiinde icilen sigara sayisi
olmayan Min. Max. Ortalama Mod.
araliklarla
3,2% Hergiin icen 1 60 17 20
Diizenli igmeyen 1 8 2 1
Kisi % Herqiin sigara icenlerin giinde icilen sigara sayisina qgore dagilimi
60,0-
50,0

Herglin
96,8% 400

30,0+
20,04

10,04

0,0+«
10'dan az 10 adet 11-19 adet 20 adet 20'den fazla
1z: Halen sigara igenler (n=902)

Hergiin sigara icmedigi bildirenlerin sigara icme sikliklari 2-3 giindebir, haftada bir, 15 giinde bir, ayda bir veya ortam olunca, keyif igin, sinirlendigimde, nadiren
seklindedir. Bu cevaplar: bildiren kisi sayisi az oldugundan ayri ayri gésterilmemistir.



Bir giinde igilen ortalama sigara sayisi
Yas gruplarina gore

Ort.sigara say!si . ._ _ .
40- Bir giinde igilen ortalama sigara sayisi, 35 yasindan geng olanlar arasinda 15 adet

iken, bu say1 35-64 arasindaki yaslarda yiikselmekte, 65 yas ustiindekiler arasinda
357 tekrar 15 sigaraya diigmektedir.

30

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 + Toplam Yas gruplari
n=134 n=272 n=234 n=141 n=59 n=26 n=866
Aylik ort. sigara
harcamas! (TL) 101 TL 106 TL 109 TL 120 TL 142 TL 81 TL 109 TL

*: 35-44, 45-54 ve 55-64 yas araligindakilerin giinde igtigi ortalama sigara sayisi, 18-24, 25-34 ve 65 istiindekilerin
igtigi glinliik ortalama sigara sayisindan istatistiki agidan p < 0,05 anlamlilik diizeyinde daha yiiksektir.
Ayrica 55-64 yas aralhigindakilerin igtigi ortalama sigara sayisi, Kocaeli ili ortalamasinin iistiindedir.

Baz: Hergiin sigara igenler



Sigara igmeyi birakmaya yonlendiren faktérler
Spontan bildirimler

Sigara igenlerin yaklasik yarisinin, sigara igmeye ara vermesinin nedeni, yasanan saglk
sorunlaridir. Diger yarisi igin ise saglik sorunlari yasamamak istegi, herhangi bir nedene

bagl olmadan birakmak istegi, sigaranin ekonomik anlamda yiiki veya yakin gevrenin baskisi
gibi nedenlerdir.

Kisi %
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

46,6

Saghgin bozulmasi/hastalik

Kigisel istek / irade Kendim istedim... irade ile... icimden

geldi... igmeyi canim istemed.i...
kurtulmak istedim... nefret ettim...

aktif igici degildim...anlamsiz
geldi...beynimde bitirdim...aniden
bitirdim. ..

Saglikh olmak i¢in\ Saghgim igin

Ekonomik zorluklar

Cevre baskisi

Hamilelik\ Emzirme

Agzimda gok kotii tat birakti, gece

agzim zehir gibi oluyordu...lstiime kotii

koku siniyordu. . .kokusunu
i m...

Kokusundan duyulan rahatsizhk

Sigara igmeme kanunu | 0,1

Sigara birakma konusundaki en son deneyimler:i igin bilgi alinmistir.
Baz: Sigara igmeyi birakma girigiminde bulunanlar (n=611)



Sigara igmeyi birakmak igin ne yapildigi
Spontan bildirimler

Sigara igmeyi birakmak isteyenler bu konuda herhangi birsey yapmadan kendi iradeler:i
ile birakmay! denemiglerdir.

Kigi %
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 500 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Hi¢ birsey yapmadan 80,4
Higbir sey yapmadim, iradeli
" . oldum...So6zimd tuttum...
Sakiz gigneyerek, sekerleme, gerez yiyerek 12,5 Bahsi kazanmak icin aklima
getirmeyeye calistim...
. Baska seylere kendimi
Nikotin sakizi kullanarak || 2,6 yénlendirdim. . .Birakacagim
] dedim, biraktim...
Nikotin bandi kullanarak {[1,7
Sporyaparak |1
Sigara biraktirma ilaci kullanarak | 0,7
) Yakmadan sigari agzimda tuttum... Elektronik
Diger }1,7 sigara i¢tim... Aktardan gesitli otlar aldim...
Sigara birakma konusundaki en son deneyimleri igin bilgi alinmistir. Akapunktur ile...Sevmedigim sigara ictim...

Baz: Sigara igmeyi birakma girisiminde bulunanlar (n=611)

Sigara biraktirma ilaci kullandigini belirtenler (4 kisi), doktor veya eczaci 6herisi/yonlendirmesi olmadan ilag kullanarak sigaray: birakmak isteyenlerdir.
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Sigara ile ilgili degerlendirmeler



Sigaranin neden oldugu hastaliklar olarak bilinenler

Spontan bildirimler

Kocaeli halki arasinda sigaranin neden oldugu zararlar konusunda bilgi diizeyi oldukga

yiksektir. Akgiger, kalp, gogiis hastaliklari ve kanser tiirleri sigaranin neden oldugu

hastaliklar arasinda en yiiksek oranda bildirilenlerdir.
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 800 90,0 1000 Kisi %

Akciger hastaliklari/kanseri 57,3

Kanser

Damar sertligi, kalp krizi, tansiyon,
dolasim bozuklugu, el ve ayaklarda
damar tikanmasi

Kalp hastaliklari / damar tikanikligi

Nefes darhgi, ttkanma

Verem, tiberkiloz, astim, KOAH,
Oksiiriik,balgamli hastaliklar,
solunum hastaliklar

Gogiis, solunum hastaliklar
Bogaz/girtlak hastaliklari /kanseri
Tum hastaliklar

Karaciger, bobrek hastaliklari /kanseri
Mide / bagirsak hastaliklar
Cilt yaslanmasi /kanseri
Diger
Fikrim yok/Bilgim yok

Baz: Goriisiilen kisi sayisi (n=2721)
Goklu yanit verilmistir.



Sigara igmeyi birakmak igin neler yapilabilecegi

Spontan bildirimler

Kocaeli halki arasinda sigara igmeyi birakmak konusunda medikal destek alinmasi

gerekliligi bilincinin heniiz olusmadigi soylenebilir.

00 100 200 30,0 40,0 500 600 70,0 80,0 90,0 100,0 Kisi %

Kisisel istek, irade olmali 49,5

Doktor destegi
Sakiz ¢ignemek, gcerez yemek

Halki bilinglendirme ¢aligmalar yapilmal ) .
Medya, reklamlar, bilboardlar yoluyla sigaranin

zararlari konusunda bilinglendirme ¢alismalari. ..
sigaranin zararlari konusunda egitimler... sirekli
halk: bilgilendirmek lazim... TV'de reklamlar ile,
panolarda kétii bir aliskanlik oldugu anlatiimal:...

Spor yapiimali

ilag kullanmak

Sigara uretimi ve satigi yasaklanmali
Sigara icme yasagi uygulamasi iyi
Nikotin bandi kullanmak

Psikolojik destek alinmali

Diger

Bilmiyorum / Fikrim yok 20,9

Baz: Gorisiilen kisi sayisi (n=2721)
Coklu yanit verilmistir.
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Tatidn kullanimi tip goziiyle nasil
algilaniyor?



I| Tip goziyle nasil algilaniyor?

+ Hastalik: Nikotin bagimliligs
» Tedavi: Miimkiindiir



|
Sigara birakmada unutmamak gereken

Istek

4

Destek

-+

Tedavi



Sigaray! Birakiyoruz

“Herkes birakiyaori’
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Kocaeli Titin Bagimliligi ve Tedavisi Kursu
8 Ocak ve 23.Subat.2010

9.30-9.50 Tiitiin kontrolii neden gereklidir? : Dr Fiisun Yildiz
9.50-10.10 Nigin Sigara Igeriz? : Dr.Esra Uzaslan-Oguz Kiling
10.10-10.30 Sigara Birakma Siireci Evreleri ; Dr. Pinar Pazarl
10.30-10.50 Kahve arasi

10.50-11.20 : Sigara Birakma Yaklasiminda Farmakolojik Tedavi :
Dr Esra Uzaslan

11.20-11.50 : Titin Bagimlihgi Tedavisinde Davranisci ve Biligsel
Yaklasim : Dr. Esra Uzaslan-Oguz Kiling

11.50-12.00 Sorular ve tartisma
12.00-13.00 Ogle yemegi

13.00-13.30 : Sigara birakma poliklinikleri, alt yapisi ve anketler:
Dr Fisun Yildiz

13.30-14.00 KETEM deneyimi Pratik uygulamada neler yasaniyor?
Dr Turan Sahiner

14.00-14.15 Sakarya Universitesi Deneyimi

14.15-14.30 Sorular ve sertifika dagitimi



l’ Kocaeli Hekim Egitim Toplantisi(1)

8.0cak.2010
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Kocaeli Hekim Egitim Toplantisi(2)
23.5Subat.2010

.
-f| -
- "Jl _L:'
LR h
; - .

-
o4

-
- v




&

+Bu egitimler sonrasinda ilimizde 2 olan
sigara birakma poliklinik sayisi 15'e
ctkti

v Toplantilar ve standlar sonras:i
poliklinikle hizmete girdi ve yogun ilgi
devam ediyor



Yapilan Halk Egitim Toplantilar: ve agllanﬁ
standlar

+ Halk Egitim toplantilar
Izmit Merkez 2 toplanti
Derince 2 toplanti
Golciik
Korfez
Basiskele
Karamiirsel
Gebze
+ Kocaeli disinda Istanbul-Sancaktepe 2 toplanti
<+ Sigara birakma standi
Toplantiy: izleyen Cumartesi giini
Saat: 10.00-17.00
+ Ucretsiz CO él¢iimii
Bagimhlik diizey tespiti
Doktor goriismesi ile birakma dnerileri



fzmit Halk Egitim Toplantis:
31 Ocak 2010 1




Gélciik Halk Egitim Toplantist
18 Subat 2010




‘l Kérfez Halk Egitim Toplantisi
18 Mart 2010




r' Basiskele Halk Egitim Toplantisi
15 Nisan 2010




‘ Derince Halk Egitim Toplantist
| 20 Nisan 2010




Karamiirsel Halk Egitim Toplantisi
ve Stand 22.Nisan 2010
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Gebze Halk_ Egitim Toplantisi
| 29 .Nisan 2010




l Istanbul-Sancaktepe Halk egitim
toplantisi (16 Mart 2010)
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' isfanb_ul-Scmcak'repe sigara poliklinik

acthisi (16 Mart 2010)




| istan_bul-éaﬁcdkfépe sigara birakma b
_ standlari (20-27 Mart 2010)
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karbanmonoksit  besti ﬁ'f

Sigarayy birakmnk isteyenlere iicre

. Turan Sahiner, sigarayi brrakmak jsieyerlore dingmantik bz~

metinde bufurndu.

(Aygegti Kalaya Arslan)

Sigara Birakma Stand faaliyette

1 Sadlik MOdori-
g, lzmit Belediyesi v
Kocacli Daiversitesi is-
hirligi ile diazenlenen
ve hir wl devam ode-
cek olan “Sen de Bia-
kabilirsin™ sloganh 5i-
garayl Birakma Kam-
panyast kapsarminda,
hatks  bilgilendirmek
amacrda foaliver gis-
terecek stantlardan
biri hafta sonu lz-
mit"te agide

Fethiye Codde-
s'ndeki stantta dok-
torar, sigarayn bwak-
ma niyetinde olanlara
damgmanhik yapu, bil-
gi verdi. Stantta, ayn-
ca Ucretsiz karbonmao-
noksit  Sigimleri de
yapildi. KETEM uz-
man doklorlanindan
Turan Sahiner ve Ana
Cocuk Sadhdh Merkezi

et Lol N BEEE P

32, 4 olap sigara be
gt rakamum yilz
de 27 distemek ol-

far kapsamil bir topium
Inplaracadm

sunulacadmm

Aym stant 6 Subat
e daktonlern, amagia- teirlar, artaya orkan so-

Diinyada ik kee bu ka Plara dnldnde agilacak.

kistevenleorin hiktonuna wdrads

sivearnvr hreakos

OZGUR KOCAELI / CINAR EKI 01/02/2010

e bty 1 aeloie-cl™y



KIM ISTER SIGARADAN
INSANLAR SARARSIN SOLSUN
MASKOTUN ISMI “IC TE OL OLSUN"
MASKOT ORNEK OLUR TUM INSANLARA
BU ISMI ONEREN MEHMET KANPARA

SIGARA ICMEYEN BENZER YILDIZA
SONSUZ TESEKKURLER PROF. DR.FUSUN YILDIZA
HEPIMIZ ICMEYELIM OLUN BUSBUTUN =
PAZARDA SATILIYOR KILOYLA TUTUN

SIGARA ICENLER DUSER
EKMEKLE SOGANA
TESEKKUR EDERIZ

DR.NEVZAT DOGANA




KOCAELI SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGI BASVURAN HASTALARIN iSTATISTIKI DAGILIMI

YAS GRUPLARI EGITIiM DURUMU . .
Polk. Adi 7 TEDAVI SEKLI
Topla
m
Cinsi Hasta
yet
Medikal
Tedavi
Okuryaz Okur
15-24 | 25-34 | 35-49 | 50-64 | 65+ | ar degil yazar | ilkdgretim | Lise | Universite | Destek NRT ilag
E 15 43 89 51 4 0 0 87 69 46 57 83 62 202
KOCAELI
K 12 57 87 30 1 0 1 106 53 27 72 62 53 187

389
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|| Neden sigaraya kars: tavir almaliyiz?

<+ Saglikli olmak ve saglikli nesiller
yetistirmek

»Insanimizin 6liimi pahasina para
kazanmak isteyenlere dur demek

+Yasalarin bize yiikledigi gérevleri
yerine getirmek

% Cocuklarimiza ve genglerimize iyi
ornekler olusturmak



r

<+ Uluslararasi kanitlarin ve uzman gordslerinin

g&s‘rerdigi ibi, I. Basamak diizeyinde basta

ekim olmak (izere tiim saglik ekibinin sigara
birakma konusunda 6nemli islevi ve

sorumlulugu bulunmaktadir

+ I. Basamak en sik gorilen, sakatliga yol
acan ya da en oldiirici sonuglari olan
hastaliklar konusunda yetkinlik kazanmali ve
hizmet vermelidir

» Sigara aliskanligi da kullanim sikligi ve yol
actigl saglhk sonuglari agisindan hi¢ kuskusuz
¢ok onemli bir saglik sorunudur
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<+ Tirkiye'nin 6000 iizerindeki saglik ocagq,

olabilir

<+ Yilda 25 bin kiginin bagvurdugu saglik
ocaginda 5 bin kisi sigara igiyor olsa ve gok
kisa bir girisimle kisiye sigara birakmasi
onerilse, %2-3 birakma saglanir ve 100-150
kKisi sigaray: birakmis olur

<+ Bu veri 6000 saglik ocagi diisiinildiigiinde

sonu¢ ¢ok carpicidir
Bilir N ve ark. Sigarasiz Saglik Ocagi STED 2007:16(2):IV-V
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<+ Etkinligi kanitlanmis farmakoterapiye
pratisyen hekimin ve hastanin erisimi
saglanmali ve ilaglar SGK kapsamina
alinmalidir

+ Sigara birakma uygulama kilavuzu giincel
ilkelere uygun yontemlerle hazirlanmal,
basiimali ve yaygin dagitilmalidir

<+ Tim ¢alismalar kayit altina alinmali, izleme
ve degerlendirme ile belgelenmeli ve kanitlar
ortaya konarak yayimlanmalidir
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Son n2dip?

N

, Sorun nedir kesinlikle
gorebiliyorum!
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|| Politikacilara Cagri

+ 19 Ocak 2008 tarihinde kabul edilen, 19
Mayis 2008 'de yiirirliige giren 5727 sayili
yasa iilkemiz insaninin tiitiinden gelecek
zararlara karsi sagligini korumak amaciyla
tam reklam yasagini da zorunlu kilmaktadir

+ Yasal zorunluluk olmadan, géniillilik esas: ile
yapilacak diizenlemeler ise yaramayacaktir ve
ozellikle gengler tarafindan
benimsenmeyecektir

<+ Bu nedenle politikacilar yasanin takipgisi
olmalidir



|| Genglere Cagri

+ Ulkemizin yasalarinin size dgretilmesine izin
verin

< Tltidnin reklam, promosyon ve
sponsorluklarinin tam yasaklanmasinin tek
hakli gerekgesi sizin geleceginizi korumaktir

<+ Sizi korumak icin gergeklestirilen tiitin
karsiti egitim kampanyalarina katilin ve bu
konuda bilim insanlarinca yapilan
aciklamalara kulak verin



|| Sivil Toplum Orgiitlerine Cagri

+ Ulkemizde tiitin drdnlerinin reklam,
promosyon ve sponsorluklarina tam yasak
getiren yeni yasamizi destekleyin ve hayata
gecmesine ortak olun

+ Titinsiz genglik kampanyasina genglerin de
katilmasina yardimci olun

+ Elbirligiyle gerceklestirilen, uygulanan,
izlenen tutin kontrol politikalar: ve
programlari gok daha etkili olacaktir



|| Hekimlere Cagri

+ Her hekim mutlaka kendisine gelen hastanin
sigara oykdisiini almali ve sigara kullaniyorsa
birakmasini 6nermelidir

<+ Hekimler kendileri sigara kullanmamalidir

<+ Sigara birakma ¢alismalar: saglik birimlerinin
vazgegilmez ve ertelenemez gorevi olmak
durumundadir

<+ Birinci basamakta basari saglanmayan
olgular ikinci basamaga goénderilmelidir
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HEDEFIMIZ

SIGARASIZ TOPLUM!

Bilmek Yetmez Uygulamamiz Lazim
Niyetli Olmak Yetmez Yapmamiz Lazim
Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832)
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