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“Kanitlar gostermektedir ki;
pasif icicilik onemli bir halk
saglhig1 sorunudur ve her yil
binlerce prematire olumlerin

sebebidir”

Richard Carmona,
U.S. Surgeon General, 2006
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- Pasif icicilik,

"kisinin kendi istemi disinda kapali alanda
icilen sigara dumanina maruz kalmasi ve
dolayisiyla dumandaki tiim toksik
maddelerin solumast”

olarak tanimlanair.

- Sigaradan cevreye yayllan dumanin icerisinde
4000 den fazla kimyasal madde belirlenmistir.
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- cevresel sigara dumam
(environmental tobacco smoke)
- ikinci el icicilik

(second-hand smoke)

- gonulli olmayan icicilik
(involuntary smoking)
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- Sigara dumamni iki ana bilesenden olusur:

= Ana Akim (Mainstream Smoke)

Sigaray1 icen Kkisi tarafindan sigaradan nefes
cekildikten sonra agi1z ve burundan disariya tiflenen
duman

= Yan Akim (Sidestream Smoke)
Ice cekilmeyen sigaranin ucundan ctkan duman
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Yanan bir sigaranin dumani
(Ana Akim)

+

sigara icen kisinin solugu yoluyla yayilan duman
(Yan Akim)

+

Yanan bir sigaranin kagidi ve filtresinden sizan duman
(Yanal Akim)

Cevresel Sigara Dumani1 CSD
(Environmental Tobacco Smoke ETS)
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» Ana akim dumanina gore daha fazla nikotin

- Kanser yapict madde orani1 daha yiiksek

- Ev, isyeri, eglence yeri, lokanta gibi kapali alanlarda
cevresel sigara dumani yogundur.

» Cevre Koruma Ajansi (Enviromental Protection
Agency-EPA) 1992’de CSD’yi  Grup A kanser yapici
madde olarak tanimlamastir.

 Cevresel sigara dumani1 ana dumandan farklidir ve
sekiz saatlik CSD ile karsilasma dogrudan 20 sigara
iciminin etkilerine karsilik gelmektedir
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ICERIK:
-amonyak,
*akrolein,
‘karbonmonoksit,
‘formaldehit,
hidrojen siyanit,
‘nikotin,
‘nitrojen oksit,
fenol

sulfur dioksit.
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Cevresel Sigara Dumani (CSD)
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WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2009:
http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789241563918_eng_part2.pdf p:19.
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* Cocuk saglig1 uizerinde en az aktif sigara iciligi
kadar olumsuz etkilere yol acan ve genellikle
anne-baba kaynakl olan pasif sigara iciciligi
siklig1 tiim diinyada yuksektir.

» Turkiye’de yapilan ve daha cok bildirime dayah
calismalarda ytiiksek bir pasif icicilik siklig1 ile
karsilasilmaktadir.

» Pasif iciciliginin tiim dinyada yaygin olmasinin
nedeni aktif sigara iciciliginde beklenilen
azalmanin yeterince saglanamamasidir.
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Exposure to second-hand tobacco smoke at home

Africa The Americas South-East Asla Europe Eastemn Western Pacific
Mediterranean
WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2009 http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789241563918 eng_part2.pdf p:21.
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» CSD herkes icin zararhdir.

- Anne karnindaki bebekler, kiiciik bebekler ve
cocuklar daha buiyiik risk altindadir. Ciinki
gelismekte olan akciger, beyin gibi organlar
zarar gorurler.

- Pasif icicilik ile cocugun karsilasimi gebelik
doneminde baslamaktadir
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- Bebekler-cocuklar ’ {; @ ©

- Kadinlar/gebeler
)

* Yaghlar F’E -
2 Y.
- Haklarimi korumama oY
olasilig1 olan gruplar & ol

(ornegin engelliler)
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» Fetusta solunum sistemi
gelisimini olumsuz etkiledigi
gosterilmistir.

 Duisiik dogum agirligi ve erken
doguma neden olarak hava
yollarinin olgunlasmasim
engellemektedir.

- Bu tiir bebeklerde wheezing ve
astim riski daha yuksektir
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 Fetusun bagisiklik sistemini de etkileyerek dogum
sonrasi bebeklik doneminde baslayan solunum yolu
enfeksiyonlarinin olusmasini kolaylastirmaktadir

* Sigara icen annelerin daha az sutu vardir

* Dustik, oli dogum ve yenidogan oliimlerini
arttirmaktadir

- "Ani Bebek Oliimii Sendromlari"na daha sik
rastlanir (1-12 aylik bebeklerin en sik olim
nedenidir)
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 Sinuzit,
- Rinit,
» Kistik fibrozis, kronik solunum

problemleri rahatsizliklarini
artirir.

- 2 yasin altindaki cocuklarda
bronsit ve zatiirre olasiligini
artirir

- Hem kulak enfeksiyonlarinin
sayisini artirir, hem de kulak
hastaliginin suiresini uzatir.
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- Hamilelik ve sonrasinda sigara
icen annelerin cocuklar:

digerlerine gore daha cok
davranis bozuklugu gosterir.

- Eriskin donemde ortaya cikan
losemi ve lenfoma gibi malign
hastaliklar icin de cocukluk
cagindaki pasif iciciligin risk
olusturdugundan soz
edilmektedir
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 Arastirmalar, pasif olarak sigara dumanina
maruz kalan kisilerde de kalp hastalig1 ve inme
riskinin arttigini gostermektedir

Tutun dumanina maruz kalmanin biraz
bile zararhdir

 Baskalarinin tiitin dumanina sadece 30 dakika
maruz kalmak, uzun sureli sigara iciciliginde
ortaya cikanlarla aym fiziksel etkileri ortaya
cikarmaktadair.
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CSD = Aktif Sigara Tutturme

Dumanli bir

barda 2 saat ** 0::9 0:::3 0:::30:::3

Bir lokantanin sigara

icilmeyen béllimiinde 2 saat - 0;,".9 0::9

Glnde 1 paket sigara
igen birisi ile bir - 0:;9 0:’-"9 0:’-"::
glnlik yasanti

Source: JAMA, July 28, 1993 - Vol. 270, No. 4, pp. 490-493
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Sigara dumanindan, pasif etkilenime atfedilen olumler
(25 Avrupa Birligi Ulkesi, 2002)

http://tobaccoatlas.org/secondhandsmoke.html
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+ Kesin kanit
— Koroner arter hastalig
— Akciger kanseri
— Kadinlarda iireme sistemi ile ilgili sorunlar
— Dustik dogum agirlikli bebek dogurma
» Anlamh kanit
— Inme
— Nazal sinuis kanseri
— Meme kanseri
— Ateroskleroz
— KOAH
— Astim
— Erken dogum
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 Kesin kanit
— Orta kulak iltihabi
— Solunum sistemi ile ilgili oksuirik, hiriltili solunum
— Yetersiz akciger fonksiyonlar:
— Ani bebek oliim sendromu
— Alt solunum yolu hastaliklar
— Distik dogum agirliga

* Anlamli kanit
— Lenfoma
— Losemi
— Beyin tumoru
— Astim
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CSD ile risk artisi gosterilmis hastaliklar:

- Birahaneye giden genclerde Meningokokkal
hastalik

Tium yaslarda osteoporoza bagh kemik kiriklar:
Kadin fertilesi kaybi

Erkekte seks diirtiistu kaybi

Tip 2 DM gelisimi

www.ashaust.org.au/SF’03/health.htm
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Her cocugun saglikli bir gelecege sahip
olma hakkini korumak icin ozellikle
ebeveynler ve ebeveyn olmasi beklenen
insanlar icin sigara icilmesi sinirlandirnlmali
ya da ortadan kaldirilmalidir.
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