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SIGARA DUMANI:
EN ONEMLI KIRLETICILER ARASINDA..

250’sinin kanser yaptigi bilinen/(ya da) zehirli olan 4000
den fazla saghga zararli madde icermektedir.
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WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2009: Implementing smoke-free
environments.
http://whalibdoc.who.int/publications/2009/9789241563918 eng_part2.pdf. p:19.




PASIF ICICILIK(Passive smoking)

Cevresel sigara dumani (environmental
tobacco smoke),

Ikinci el icicilik (second-hand smoke)
ya da

Gonulli olmayan icgicilik (involuntary smoking)
olarak tanimlanmaktadir.




PASIF ICICILIK(Passive smoking)

Sigara icmeyen bir Kkisinin, ayni yasam
ortamlarini paylastiklari ve yakin
iliskide bulunduklari kimselerin ictikleri
sigara dumani ile karsi karsiya
kalmasidir.

Law MR, Hackshaw AK. Enviromental tobacco smoke. Br Med Bull 1996; 52: 22-34.)




http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/55/ Smoke-by-a-window-in-a-pub.jpg/200px-Smoke-by-a-window-in-a-pub. jpg
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IKI TUR SIGARA DUMANI VARDIR

[ Birincisi sigara icen kisinin
Ufledigi sigara dumani ki buna
ana akim dumani (mainstream
smoke)

[0 Ikincisi ise sigaranin yanmasi
sonucu olusan dumandir; buna
ise yan akim dumani (side-

stream smoke) denir.



Sigara dumanindan etkilenim ana akim
dumani ve yan akim dumani ile
olusmaktadir.

Yan akim dumani olusurken yanma isisi
daha dusuk oldugu icin yan akim
dumaninda ana akim dumanina gore
cok daha fazla kimyasal madde
mevcuttur.




Yan akim dumani ana dumana gore daha fazla
nikotin icerir.

Iceriginde kanser yapici maddeler daha
yuksek yogunluktadir.

Cevre koruma Ajansi (Enviromental
Protection Agency-EPA) 1992°de pasif iciciligi
Grup A kanser yapici madde olarak
tanimlamistir.




PASIF ETKILENIM ACISINDAN RISK
GRUPLARI

Bebekler-cocuklar

Kadinlar/gebeler

Yashlar

Haklarini korumama olasiligi olan
gruplar (ornegin engelliler)




Pasif sigara iciciler de sigara bagimhlari
kadar zarar goriurler.

Pasif sigara icimi;
Akciger kanserine
Kalp hastaliklarina

Cocuklarda akciger ve solunum
volu hastaliklarina neden olur




PASIF ICICILIK EPIDEMIYOLOJISI

Cocuk sagligi uzerinde en az aktif
sigara iciciligi kadar olumsuz etkilere
yol acan ve genellikle anne-baba
kaynakli olan pasif sigara iciciligi sikhgi
tum dunyada yuksektir.

Dunyada cocuklarin yaklasik %40’
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PASIF ETKILENIM—AVRUPA
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Pasif sigara iciciligi sikhgi Kuba’da
%68.9, Endonezya’da %63, Cin’de %53,
Polonya’da %67, Rusya’da %55.3,
Arjantin’de %68 olarak bildirilmistir.

California Enviromental Protection Acency. Health effects of exposure to
enviromental tobacco smoke. Final Report. California Enviromental
Protection Acency Office of enviromental Health Hazard Assesment, 1997.




1 Cocuklarda pasif icicilik, ailenin
aktif iciciliginden daha yuksek
ABD’de eriskinlerde aktif sigara
icicilik sikhigi1 %26.5 iken 2 ay-11
yas cocuklarda bu oran %43 olarak
bildirilmistir.

[0 America Academy of Pediatrics. Enviromental Tobacco Smoke: A
hazard to children. Pediatrics 1997; 99: 639-41.




Yine ingiltere’de ulusal diizeyde yapilan
calismada 11-15 yas arasi okul
cocuklarinda tukurukte kotinin
duzeyleri olculerek pasif icicilik sikhigi
arastirilmis, cocuklarda pasif icicilik
%54.5, annenin icicilik sikhgi %29.2 ve
babanin icicilik siklhigi %28.1 olarak
saptanmistir.

O Jarvis MJ, Goddard E, Higgins V, et al. Children exposure to passive smoking in England
since the 1980’s : cotinin evidence, from populationsurveys. BM] 2000; 321:343-5.




Ulkemizde yapilan arastirmalar

Cocuklarda pasif sigara icicilik sikhiginin %
53-85 oldugu bildirilmektedir.

Karakoc F, Dagh E, Kut A, Pamukcu A. Cocuklarda Pasif Sigaraya Maruziyetin Serum Kotinin
Dizeyi ile Belirlenmesi. Tlrkiye Klinikleri Dergisi 1998;7:77-82.

Boyaci H, Duman c, Bas?/git I, Ilgazh A, Yildiz F. Determination of environmental tobacco
Slawé)élfeSizn Egilmgry school children with urine cotinine measurements. Tuberk Toraks

Keskinoglu P, Cimrin D, Aksakoglu G. The impact of passive smoking on the development of
lower respiratory tract infections in children. J Trop Pediatr 2007;53:319-24.




Idrarda kotinin

[0 Degerlendirmek icin en cok basvurulan tani
yontemi tukuriuk, serum veya idrarda nikotinin
ana yan uruinu olan ve nikotine gore yarilanma
omru daha uzun (40-160 saat) olan kotinin
duzeylerine bakilmasidir.

O Hofhuis W, de Jongste JC, Merkus PJ. Adverse health effects ofgrenatal and postnatal
tobacco smoke exposure on children. Arc Dis Child 2003;88:1086-90. 15.

O Keskinoglu P, Cimrin D, Aksakoglu G. The impact of passive smoking on the
(38\6%I05p3m§{15 %f4lower respiratory tract infections in children. J Trop Pediatr

O Jurado D, Munoz C, Luna Jde D, et al. Environmental tobacco smoke exposure in
children: parental perception of smokiness at home and other factors associated with
urinary cotinine in preschool children. J Expo Anal Environ Epidemiol. 2004;14: 330-6.




Ev iginde sigara igildiginde;

Q—S%Wﬂgms
ir.

Bebekler hastaneye 3 kat daha fazla
basvurmaktadir.

Ani bebek olimu riski 2.5 kat artmaktadir.

Bebeklerde ani, kolik tarzi karin agrisi goriilme
sikligi 2 kat artmaktadir.

Cocuklarda astim ve solunumsal enfeksiyon
riski 2 kat artmaktadir.

Eocuklarln ileriki yaslarinda akciger kanseri,
ronik bronsit gecirme riski artmaktadir.
E

i sigara icen kadinlarda akciger kanserinden
olum 2-3 kat artmaktadir.

10 A v AR o o 0 AN

Orsel O. Ankara Il Tiitiin Kontrolii Denetim Ekipleri Egitim Programi, Basilmamis sunum materyali. 19-20 Mart 2009, Ankara.
Boztas, G., Aslan, D., Bilir, N. Cevresel Sigara Dumanindan Etkilenim ve Cocuklar. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 2006; 15 (5), 75-78.



Ev icinde sigara igiliyorsa...

Cocuklarda meningokok hastaligini
kolaylastirdigi dusunulmektedir.

Son arastirmalar, ikinci el tutun
dumaninin cocuklarda kistik fibroza yol
acan gen mutasyonunu aktive ettigini
gostermistir.




Cocuklar ve gencler sigara icerse...

Cocukluk ve genclik doneminde sigara
icilmesi, dis eti hastaligi, suregen oksuruk,
balgam yapiminda artis, solunum yolu
hastaliklarinin sayisinda ve agirliginda artis,
fizik dayaniklilikta azalma gibi ciddi saghk
sorunlarini ortaya cikarir.

Sigara kullanimi aynen surerse, yaklasik 6,4
milyon cocuk, sigara icimi ile ilgili bir
hastaliktan erken olecektir.




Pasif Icicilige atfedilen 6lumler
(25 Avrupa Birligi Ulkesi, 2002)

NUMBER OF DEATHS ATTRIBUTABLE
TO SECONDHAND SMORE IN THE 25
COUNTRIES OF THE EUROPEAN UNION

1-Iskemik kalp hastahgs Mgioe asesante
2-Inme

3-Akciger kanseri
4-KOAH




Hicbir sey tutun gibi oldurmez!

ABD'de yilik olumler

Sigara 1 430,000
Alkol 1 105,095
Pasif Icicilik 153,000
Trafik kazasi, ——— 46,300
Intihar (- 30,906

Alps | 129,939
Homicides 1] 249932

Kaynak: Centers for Disease Control and Prevention (CDC)




ULUSLARARASI DUZEYDE

DUMANSIZ ORTAM” ICIN
ADIM

ATMIS ULKE ORNEKLERI

Irlanda
Uruguay
ABD-eyaletleri
Yeni Zelanda
Avrupa Ulkeleri (Ingiltere, Fransa, vb)

Turkiye



SIGARASIZ ALANLAR POPULERDIR

Bar ve restoranlarda kapsamh sigara yasadg
uygulamasina destek
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Barlarda Sigara Yasagi Uygulamasi, Norveg
Journal of Environmental Monitoring, 2006, 8: 362 — 368

Ortamdegerleri (Toplamtoz)

Ortam degerleri (Nikotin) m3
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Barlarda Sigara Yasagi Uygulamasi, Norvecg
Journal of Environmental Monitoring, 2006, 8: 362 — 368

e ldrarda kotinin duzeyi
Idrarda kotinin duzeyi . . y
: . (Sigara icen garsonlar)
(Sigara icmeyen garsonlar)
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Ortalama sac¢ nikotin dizeyi

Lexington’da Kanun cikmasindan
sonra, Sac Nikotini % 56 azaldi
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Ortalama sac¢ nikotin dizeyi

Bar Calisanlarinda Sac Nikotininde
Ortalama Azalma Daha Buyukt(

o .

Bar Restoran




Tutun Kanunlarinin Halk
Sagligina Faydalari

[1 Sigara icmeyenlerin korunmasi
[0 Daha az cocugun sigaraya baslamasi

[1 Sigara icenlerin daha az sigara
tiketmesi

[1 Daha fazla kisinin sigaravi birakmasi




Yuksek gelirli ulkelerde dumansiz
kamusal alanlar ve isyerleri tutun
tuketimini %3-4’e kadar azaltmistir.

Sigara icilmeyen isyerlerinde calisanlar
sigarayi birakmada, sigara icilebilen
isyerinde calisan kisilere gore iki kat
daha basarili bulunmustur.

O Fichtenberg CM, Glantz SA. Effect of smoke-free workplaces on smoking behaviour: systematic review.
British MedicalJournal, 2002, 325(7357):188
O Bauer JE et al. A longitudinal assessment of the impact of smoke-free worksite policies on tobacco use.

American Journal of Public Health, 2005,95:1024-1029.




Tdtldnle Micadele
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SIGARA DUMANINDAN PASIF
ETKILENIMDEN KORU




Pasif sigara dumaninin dnlenmesi i¢in genelde
tutun endustrisi tarafindan onerilen iki yontem
vardir.

1- Ortak alanlarda sigara icilen
bolumlerin ayrilmasi

2- Havalandirma ve filtre
uygulanmasi.

Ancak bu yontemlerin incelendigi
calismalarda varilan sonuglar, bu
onlemlerin ETKILI OLMADIGINI

gostermistir.




Sigara dumaninin icindeki zararh
maddelerin yaklasik %90’1 ucucu gazlar
seklinde havaya karisir. Bu zararl
maddelerden korunmanin tek yolu
kapali ortamlarda sigara icilmemesidir.

O 1. Protection from exposure to second-hand tobacco smoke. Policy recommendations. World Health
Organization 2007
2. A cross country comparison of exposure to secondhand smoke among youth. The GTSS Collaborative
Group. Tobacco Control 2006;15(Suppl II):ii4-ii19
3. Bilir, et al. Smoking behaviour and attitudes (Turkey) Final report. Ankara 1997




DUMANSIZ YASAM YASALARI

Halki ve calisanlari korur.

Tutun endustrisi disindaki sektorlere
zarar vermez.




Sigara yasagi pasif iciciligi sona
erdirdi

Turkiye’'de, 19 Mayis 2008
tarihinde yirirliige giren sigara
vasaginin genisletilmesine iliskin
yasanin pasif iciciligi sona
erdirdigi belirtildi.




Sigarasizlik yasalarinin gucund
artirmak icin yapilmasi gereken,
yasanin yururlige girmesinden hemen
sonra uygulamanin yakindan
izlenmesi ve zorlanmasidir.




COCUKLARIMIZA SAGLIKLI
ORTAMLAR BIRAKABILMEK ICIN
TUM KAPALI ALANLARI
SIGARA DUMANINDAN
ARINDIRMALIYIZ




Bilmek yetmez; Uygulamamiz lazim,
Niyetli olmak yetmez; Yapmamiz lazim,

Johann Wolfgang von Goethe (1743-1832)







