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SUNUM 1:
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e Arzularin dili: Glzellik ve incelik yanilsamasi
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e Yalandan kurtulus efsanesi: Uzun bir yoldan geldin bebegim
kampanyasi

e Kadinsilik stereotipine geri donis

e Camel No. 9’un onlenebilir basarisi




CINWAT nedir?

Tutlne Karsi Uluslararasi Kadin Agi
International Network of Women Against Tobacco
www.inwat.org

® Kurulus: 1990 yilinda tutun kontroll liderleri tarafindan
kurulmus.

* Amac: Kadinlar ve kizlar arasinda tiatiun kullanimini ve ikinci el
titin dumani etkilenimini ortadan kaldirmak.

* Uyelik: 100 ilkeden 1800 uyesi var.

* Yonetim Kurulu: Uyeler tarafindan Diinya Tutin ve Saglik
Konferansi sirasinda her Uc yilda bir seciyor.

® Bolgesel temsilciler: Yonetim kurulu tarafindan ataniyorlar.
® Bolgesel aglar: INWAT Avrupa ve INWAT Latin Amerika

® E-dergi: The NET. Yilda iki kez yayinlaniyor. NWAT Uyelerine e-
posta ile iletiliyor. Her bir niisha farkli kurumlarca destekleniyor.




INWAT ne yapiyor?

Tutln kontroli alaninda ¢alisan kurumlar, 6zellikle kadinlar, arasinda iletisim
sagllyor.

e Kuresel kadin ve tatin meseleleri hakkinda bilgi topluyor, bilgiyi yayiyor.
e Tatun reklami ve tanitimina karsi gelmek icin strateji gelistiriyor, bunlari paylasiyor.

e Kadin merkezli tattin kontroli ve sigara birakma programlarinin gelistirilmesine
destek oluyor.

e Tutun kontroli konferanslarinin organizasyonu ve planlamasina yardimci oluyor
e Kadin ve titun meseleleri hakkinda yayinlarin gelistirilmesinde isbirligi yapiyor

® Tutdn kontroliinde kadin liderligini tesvik ediyor.




“INWAT ne diyor?

* Toplumsal cinsiyet perspektifi

TUm titdn kontroll arastirma, program ve stratejilerinin
toplumsal cinsiyet acisindan ¢ozimlenmesi gerekli.
Arastirma sorularini ve politikalari gelistirirken mevcut
mekanizmalara toplumsal cinsiyet yaklasiminin entegre
edilmesi.

* Biyomedikal arastirma gliindemi

Tutlinun kadin saghgi Gzerindeki etkilerini daha iyi
anlayabilmek i¢in ¢ok daha kapsamli arastirmalara gerekli.
Ozellikle gen¢ kadinlar tGzerindeki etkisi.

e Titiin kontrolu terziligi

Toplumun batunu icin tasarlanmis yekpare politikalar,
programlar, eylemler yetersiz. Tlutun kontroll politikalari
ve mudahalelerinin icine toplumsal cinsiyet ve sinifsalliga
yonelik dnlemler insa etmek gerekli. Tepeden asagi
yaklasimlar, asagidan yukariya dogru yaklasimlarla
desteklenmeli. Dumansiz hava sahasi politikalari yoksul
kadinlari ve ¢ocuklari ne kadar koruyor? Halk egitimi,
bilinclendirme, saglik uyarilari calismalari farkli yas ve gelir
gruplarindaki kadin ve erkeklere ne kadar ulasiyor?
Vergilendirme politikalarinin kadin ve erkekler Gzerinde
farkl etkileri s6z konusu olabilir mi? Sigara birakma ve
destek programlari kadinlarin deneyim birikimlerine gore
nasil farklilasmali?
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e Biitlincil politika yaklasimi

Tutdn salgini ile micadele icin, toplumsal
esitsizlikleri azaltan, bireylerin refahini
ve sosyal yasam standartlarini
yukselten politikalar butlintine
gereksinim var.

e Dort asamali modelin kullanimi

Tutdn salgininin farkl asamalarina gore
farklilastiriimis politikalara ve eylem
planlarina gereksinim var. Dort
asamali modele dayali rehber kurallar
gelistirilmeli.

* Aglarin genisletilmesi

Kadin sagligi orgitleri, siyasi ve sosyal
kadin orgultleri, meslek 6rgutleri,
egitimciler, yoksulluk ve sosyal
dislanma Uzerine calisan orgutler,
cevre orgutleri ile baglantilar kurarak
bunlarla ittifak yapilmasi.




e ———————

—Tutin sal g]ﬁfﬁfﬁ?é din bilancosu

What a team!

® Dlinyada her yil 1 milyon kadin titline bagli hastaliktan 6ltuyor. Glinde
2720 kadin o6layor.

* 1 milyar sigara icen erkege karsi, 250.000 kadin sigara icicisi.

* Erkeklerin sigara prevalansi tepe noktasina eristi. Kadinlarinki
yikselmeye devam ediyor.

e Kadinlarda sigara icme prevalansi % 12. Yuksek gelirli Glkelerde
ortalama % 22. Diger ulkelerde ortalama % 9.

e Kadinlarda prevalansin 2025’te % 20’ye ulasmasi tahmin ediliyor.



“DinyatutunSalgint modeli
g Lopez, A.D., N.E. Callishaw-N-E-ve T. Piha,
“A descriptive model of the cigarette epidemic in developed countries,”
Tobacco Control, 1994, 3: 242.
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Erkek sigara icme
prevalansi

Kadin sigara icme
prevalansi

Kisi bagi tiiketim

Erkek mortalitesi

Kadin mortalitesi

Sigara birakanlarin orani

Risk farkindalig

Hakim politikalar

Birinci Asama
10-20 yil
<%15

% 5 civari

500 sigara

yok

yok

yok
yok
yetersiz beslenme ve

bulasici hastaliklarin
onlenmesi

ikinci Asama
20-30 yil

% 50-80 arasinda tepe
yapiyor

erkek prevalansini 10-20 yil
geriden izleyerek yikseliyor

1000-3000 sigara, erkek
tiketimi

Ollimlerin % 10’u, akciger
kanseri 10 kat artiyor.

disik

cok dustk

tam anlagiimis degil

sistemsiz ve surekliligi
olmayan titin kontroli

Ugiincii Asama
30 yil

dislse geciyor, donem
sonunda % 40

tepe noktasindan sonra
plato yapiyor (azami % 35-
45), donem sonunda
disuse gegiyor.
Erkeklerde 3000-4000
sigara, kadinlarda 1000-
2000 sigara

Olumlerin %25-30'u, orta
yasta her 3 6limden biri,
akciger kanseri tepe
noktasina ulasiyor

gorece hala disik
(6limlerin % 5’i), ancak
yukseliyor

orta ve yasli erkeklerde
birakma artiyor

riskler daha iyi anlasiliyor,
kadinlarin tepe noktasi bu
nedenle daha disuk
thtlin kontroli ve tedavi
hizmetleri icin kapasite ve
program gelistirme

Dordiincii Asama
20-40 yil +

dislyor, ancak ¢ikisa gore
daha yavas, % 33-35’e
disiyor

daha da yavas dusds, tipik
olarak % 30

olimlerin % 30-35’i, orta
yaslarda 6limlerin % 40-
45’i, bu tepe noktasindan
sonra mortalite % 30’un
altina distiyor

olumlerin % 20-25’i, tepe
noktasi, sonra disus

ylksek

riskler biliniyor, halk
dumansiz ortam talep
ediyor

kapsamli titin kontroli
programlari uygulamasi,
sigara birakma



Dort asamali modelin kullanimi

Diinyada titun salgininin cinsiyete gore farklilastirilmis seyrini aciklayan bir model
olarak kullanihyor.

eKadin ve erkeklerin sigara icme prevalansinin zamanlama ve 6lcek farklari ile tatline
bagl hastalik ve dlimlerin bu egrileri gecikerek takip etmesini gosteriyor.

*Her asamayi karakterize eden prevalans, mortalite trendleri ve miidahale yontemleri
var.

eiki katmanli model: Kadinlar erkekleri izliyor, diisiik gelirli tilkeler yiksek gelirli
ulkeleri izliyor. Bu nedenle toplumlar bu modelin farkli asamalarinda yer aliyor.
Modelin temelinde kilttrel difiizyon kavrami yatiyor (WHO, Sifting the Evidence:
Gender and Tobacco Control, 2007)

*Son 50 yil boyunca yapilan tim miidahalelere ragmen bu trend her yerde kendini
tekrarhyor.

*Erkeklerden alinan dersler dogrultusunda kadinlar icin daha iyi politika gelistirmek
mumkun. Salginin erken asamasinda olan ulkeler ileriki asamadaki tGlkelerin
deneyiminden faydalanabilir.



~"Dort asamali modelin el

* Toplumsal esitsizlikler gitgide
tuketimin asil belirleyicisi oldugu
halde, modelde bu boyut yok.

Tutdn kullaniminin tarihsel gelisimi toplumlar igcinde
ve arasinda gitgide glice ve kaynaklara erisimi
olmayan gruplarin tatlin kullanimina yéneldigini ve
tutlindn bunlar arasinda yayginlastigini gésteriyor.
Yiksek gelirli, diistik gelirli Glkelerde de boyle. Orta ve
dustk gelirli Glkelerde yoksul ve gligsliz yiginlarin
blyuk oranda sigaraya baslamasi olasiligi hesapta
yok.




“Dort asamal modelin elestirisi

®* Model sadece prevalans egrisini gosteriyor. Sigara tuketimi ve sigara
icenlerin mutlak sayisindaki artis gizlenmis oluyor.
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Kaynak: http://tobaccoatlas.org/ verilerinden uyarlama

* Gelismislik duzeyinin tlutun tuketiminin belirleyicisi oldugu seklinde bir
yanilsamaya neden oluyor.
Birinci asama > Dordiincl asama

Sahraalti Afrika > Kuzey Amerika, Bati Avrupa
Prekapitalist toplum - Sanayi sonrasi toplum
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Dort asamali modelin elestirisi

® Sosyo-ekonomik yapilarin etkisi
yok. Sosyal olgu
kendiligindenmis gibi. Kulturel
diflizyon temelli aciklama
sorunlu.

® Kurumsal mudahalelerin etkisi -
yok. TUtlin endUstrisi ve devletin &
belirleyiciligi dikkate alinmiyor.

® Tarihi bir model déngulsel olarak
kullanihyor.



~ Encokssigara icenkadtn-nufus=sir
prevalans karsilagtirmasi

En fazla sigara icen kadin| Kadinlarda sigara
niifus, 2008 (tahmin)| igme prevalansi GRUP
1 |ABD 23.671.860 21,5
2 |Cin 13.532.810 3,7
3 |Hindistan 11.908.517 1
4 |Rusya 10.189.820 26,5
5 |Brezilya 9.378.756 12,8
6 |Almanya 8.145.145 25,8
7 |Fransa 7.139.677 26,7
8 |Japonya 6.809.333 14,3
9 |ingiltere 6.433.559 34,7
10 |Nauru 4.998.012 52,4
11 |ispanya 4.790.060 30,9
12 [Tiirkiye 4.672.538 19,2
13 |Polonya 4.349.863 27,2
14 |Ukrayna 4.313.786 22,7
15 |italya 4.182.381 19,2
16 [Filipinler 3.848.908 8,5
17 |Endonezya 3.848.035 4
18 |Arjantin 3.847.777 23,5
19 |Meksika 3.818.679 12,4
20 |[Pakistan 3.006.155 2,8 H

Kaynak: http://tobaccoatlas.org/ verilerinden uyarlama
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Yillik toplam sigara tiketimi
sigara icme prevalansi grup anahtarl
2.000.000 +
Yillik sigaral 500.000-
| (mityon adet] ‘Sigara aketim, kadn | GRUP 2.000.000
1 |ciN 1.313.973.692 3,7 H 200.000-500.000
2 |HINDISTAN 1.095.351.964 1 100.000-200.000
s |aBD 298.444.195 50.000-100.000
4 |ENDONEZYA 245.452.710 — H 10.000-50.000
5 |BREZILYA 188.078.201 1-10.000 G
6 |PAKISTAN 165.803.521,
7 |BANGLADES 147.365.319 “ H
8 [RUSYA 142.893.526 Kisi basina sigara tiiketimi
9 [NIJERYA 131.859.689 grup anahtari
10 [JAPONYA 127.463.597 2500'den fazla
11 |MEKSIKA 107.449.494 12,4 1500-2499
12 |FILIPINLER 89.468.642
13 |VIETNAM 84.402.939 200-1499 ¢
14 |ALMANYA 82.422.285 1-499 D
15_|MISIR 78.886.974
16 [ETIYOPYA 74.777.937
17 _[TURKIYE 70.413.933 Sigara icme prevalansi
18 _[iRAN 68.688.407 gruplama anahtari
19 [TAYLAND 64.631.573 41.000 F 634 37.1 D 3 H % 60'tan fazla
20 |[FRANSA 62.752.118 54.945 E 876 36,6 D 26.7 % 50-60
% 40-50
21 _|KONGO, DEM. CUM. 62.660.504 8.210 G 131 D 10,9 06 H % 30-40
22 |INGILTERE 60.609.136 F
23 [ITALYA 58.133.495 E % 20-40
24 |KORE 48.846.804 E % 10-20
25 |MYANMAR 47.382.607 G % 5-10
2 |UKRAYNA 46.710.802 % 5'ten az H

Kaynak: http://tobaccoatlas.org/ verilerinden uyarlama
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Precentage of adult smokers (%)
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2006 1,907.6 0.354
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Kaynak: Il Suh, MD, PhD

Yonsei University College of Medicine,
Seul, Giiney Kore

“Success story of anti-smoking campaign in

Source: Korean Minisiry of Health and Welfare, 2007. Tobacco confrol plan.

a developing country with high prevalence
of cigarette smoking — South Korea” isimli
sunumdan.
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Literatiirde sosyal olgunun aciklanmasi

Ornek: Kadinlar ve kiz ¢ocuklari neden sigara iciyor?

* Davranissal - psiko-sosyal nedenler
o iste ve evde fazla yiprandiklari icin, hayattan mola almak tizere

e Olumsuz duygulara karsi stibap olarak (stess, depresyon, caresizlik,
hayal kirikliklari ile bas etmek)

e Kontrol (yasam, kilo vs.), bagimlilik
* Kilturel - sosyo-ekonomik nedenler
e issiz, distik gelirli, yoksul, giicsiiz, korunmasiz olduklari icin
Ozgiirlesmek, bireysellesmek, toplumsal hayata katiimak icin
Sosyallesmek, erkeklere uyum gostermek, modaya uymak icin
Dusuk egitimli olduklariicin
Belli bir ulusa, etnik gruba ait olduklari icin
* Dissal glicler: dissal canavar — politik hatalar
e TUtdn endustrisi saldirgan pazarlama stratejileriyle kadinlari hedefliyor
e Tutdn kontrolu politikalari toplumsal cinsiyete karsi hassas degil



— Kuramsal cerceve sorunu

Amprisist yaklasim. Arizi aciklamalar.

Ekonomik davranisin aciklanmasinda tutin
endustrisiyle benzer neo-klasik ekonominin birey
tarifine saplaniliyor.

Kaltdr ve davranislarin maddi zemini yok.
Toplumsal yapilarin belirleyiciligi yok. Degisime

yapisal etkilesim ve donisum acisindan bakilmiyor.

Kurumsal yapilarin belirleyiciligi yok. Degisime
kurumsal etkilesim ve dontsim acisindan
bakilmiyor.

Sosyal bilimlerdeki epistemiyolojik ve teorik
tartismalarin izleri yok.

-

Tutln tuketiminin belirleyicileri icin tarihsel,
toplumsal iliskilere bakan bir yaklasim énerisi

v

e

%

fion e smoke Winston Super King
Super King's extra length gives me an extra smooth taste
that's real. Real taste —and real pleasure —
are What smoking’s all about. Winston is for real

Pu—.-..—.; The Seigeen Gesesl ey Determesd
Thai Cigarenie Ssmbang Bs (hargeinus, o Tow Health LN T
| . J A 1978 T

“Tek bir nedenle sigara igiyorum”
Winston reklami, ABD, 1974
Kaynak: tobacco.org, Pollay reklamlari

Metin: “Sigara iciyorum, ¢linkii hosuma

gidiyor. Winston Super King iciyorum. Super

King’in ekstra uzunlugu bana gergek bir
ekstra yumusak tat veriyor. Gergek tat ve
gercek zevk: iste sigara icmek budur.
Winston gercektir.”
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(Yaplsalcmk hakkinda birkac not

* Sosyal olgu ¢ok karmasik bir bittnddr.

* Yizeyde gorinen gercegi n sadece bir yansimasidir, bizim Gzerimizde biraktigi etkidir, ama
gercegin aciklanmasi icin yeterli degildir.

* Yizeyde olanin altinda asil gergekligi ifade eden yapilar vardir. Bunlara teori yoluyla
olusturulan zihinsel soyutlamalardir.

* Yapilar tarih icinde kendi i¢ dinamikleri ile evrilir, devrilir, yenilenir.
® Sosyal olgunun belirleyicisi yapilar, yapisal iliskiler, yapisal kurallardir.
® Bunlari ¢o6zimlemeden sosyal olgu anlasilamaz.



analiz

tutiin endiistrisinin belirleyiciligi

blylime ve kar
maksimizasyonu ihtiyaci

pazar segmentasyonuna,
sosyal ve bireysel arzularin

-

=

sermaye birikim
bicimi /sinirlari

somuruistne yonelik Gran
gelistirme ve pazarlama

sosyal belirleyiciler

toplumsal cinsiyet
demografik yapi

cografya

TUTUN TUKETIMIi: ZAMAN,
KALIPLAR, OLCEK

mudahale - donlsim

tarihsel belirleyiciler

kapitalist buylime
ve gelir dagilimi

kapitalist yayilma ve
konsolidasyon

kentlesme,
/I modernizasyon

/

tutin kontroll

tltln destegi —

devletin belirleyiciligi
sermaye yanlisi pol. e saglik yanlhsi pol.

mudahale - donlsim




Kent sokagi ve kaykayl ¢ocuk fotografi, ABD, tarihsiz
Kaynak: tobacco.org, Pollay reklamlari
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FUR .
NICHT S0 STRENG
MIT RAUCHERN SEIN.

“Sigara icenlere karsi o kadar sert olunmasin diye”
West billboard reklami, Almanya, tarihsiz

n Daha fazla hosgoru igin telefon hatti veriliyor.
e etn wnd 101mg Kehlenmonaxt, (UEREETEEREE gl Kaynak: tobaccofreekids.org, Martina Pétschke-
Langer

Dt Houch e Zrgaraiie « HESET TVl




“Kimse sigarami benden alamaz, canim
yansa bile.”
West reklami, Lituanya, tarihsiz

Kaynak: Haglund, M., “Women: The Next
Victims of the Tobacco Epidemic,” WHO,
Smoking and Women’s Health: Les Liaisons
Dangereuses, 2 Mart 1999.




PHILIP MORRI

LIGHT AMERICAN

“Yeni bir neslin zevki”

Philip Morris Light American reklami, Almanya,
tarihsiz

Kaynak: tobacco.org, Pollay reklamlari




. — I'M SENDING CHESTERFIELDS to all my friends.
= '. That's the merriest Christmas any smoker can have —
Chesterfield mildness plus no unpleasant after-taste

“Tim dostlarima Chesterfield gonderiyorum”

Chesterfield reklami, ABD, 1950 ‘ H ESTE RFI ELD . a e ffﬁfffﬁ'&ﬂ
Kaynak: tobacco.org, Pollay reklamlari C%W!':WEJ"Q?W cr/iloic
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