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Bilmek yetmez;
Uygulamamiz lazim.

Niyetli olmak yetmez;

Yapmamiz lazim.

Johann Wolfgang von Goethe

(1749-1832)

Hizla hareketa gagmek esastir. Tamamen
tatin dumansiz Adana - Tirkive hareketi
19 Temmuz'da basiach.
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Tam antam e  korunulabiir olan bu

salgir tersine gevirmek, dinyann bitin
nde hatk s

Ancak;

gelecedl dadigtirebiliiz. Bizler tatin

salginimi dt abili va lithnsiz bir
adnyaya degru harexete gecebiling

ancak hemen harekete gegmeliyiz. *
Endustri kararli bir sekilde sigaramin
zararh  etkilerini  gizlemektedir.
Reklam amagh dolarlarini kullanarak
siradan basini sigaranin zararlarini
yazmaktan vazgegirmektedir ve
sigara igenlerin ulagabilecedi dider
bilgi kaynaklarini engellemektedir.”

Dimya'da buntar olup biterken Ankara'da
03 Ocak 2008 gin TEBMM tarhi bir
yasa igin el kaldirch. 4207 Sayl yasadaki
yasa ile kabul edildi,

Prof. Dr. Ali Kocabas

Balcali Hastanesi

Gogiis Hastaliklari Ana Bilim Dali

TOTON KULLANIMI DONYADA EN SIK SEKIZ OLUM
NEDENINDEN ALTI TANES| ICIN RISK FAKTORUDUR

Yasa yOrln0de ogirdl girecek derken
Tiurkiye 19 Mayis 2008'de kismen,
19 Temmuz 2009 tamamen % 100
Dumansiz Hava Sahasi y&ring @
rdu, Dumansz Hava Sahasi ve 4207
Kanun uygular 1a cok cliz
tirazlar wvarken a icen A1
herkesin, WOm kesimlerin ortak bilinc;
“Sigara Safjifja Zararlidir™ oldu.

Uluslararasi Tekellere Cevap
Vermenin Zamani Gelmisti

Tutiintn yakiagk 500 yillik bir tarihi var. Sigara fabrikalan ik kez 1800'0 ywillann sonuna dogru ortaya gikti, Ama en cnemlisi 1

ve 2, dinya savaglan sirasinda savagtakl askerlera hadq.'a olaral

ndanlen sigara paketlsri. Milyonlarca askerds sigara igme

algkankiginn kitlezsl boyutlara ulasmasina neden oldu. !QSﬂ'iars-galdig'imﬂ.da erkeklarinin blyiik bolimi sigara igiyordu
1850 ila 80 araminda geligen feminist hareketle birlikte kadinlarda da sigara igme aligkanley olaganistl yayginlagh. Hatta titln

reklamlannda doktorlar bile rol alyorlard

llk kez 1864 yilinda Amerikan Saghk Bakanlig sigara igmenin akcifier kanserine nedean oldugunu deklare stti. Bunun Uzerine
Amerika, Kanada ve Ingliters'da bir dalga olugtu ve 5-8 yil igerisinde 50-60 milyon insan sigaray aniden birakty

Bu tekaller, azalan karann arttrmak amactyla az geligmis Gikelare yonsidiler. Ekmedin, suyun bulunmadsg yerde sigara reklamlan
gorlimeye bagland:, Tlrkive'de ize 1980'erde hikimeatiers yvapilan baskilaria pazara girditer,

1970-2000 yillan arasinda insanlara sigaranin zararann aniatarak, biraktrabilscadimizi diglnerak calismalar yaptik. Ama gordik
ki bu gabamiz bosuna. Durum bu halde olunca Dinya Saghk Orgitd’nde 2000 yilinda Konuyu tartismaya bagladik: Kangimizdaki

uluslararas: tekels

m de uluslararas: bir glg olugturarak cevap vermemiz gerekliydi, 2004 vilinda

n Kontrol Cengaveni

Sozlegmeasi glkanldi., Uye 181 dlkenin kendl parlamentolannda yasay onaylamalan ve kendi ilkelen gergevesinde uyariamalan
gerekliydi Nitekim Tirk Hiukumeti de 2008 yilinda bu yasay gikand

Ingiiters, Italya va Ifanda'da bu yasa uygulanmakta. Buradaki deneyimier gosterdi
ki kugik ve orta olgeki iglstmelerin satiglarinda azalma olmakla beraber 2-3 aydan
itibaren oralara daha &nce gitmeyen ama sigara igmeyen kimoederin de oralann
mugterisi oldugu gorlldd,




lihan Atis
Adana Valisi

Adana Kebabinin
Dumani Bize Yeter

Bazim gedandk v girenaklenmizde nsaniar
brbuine o plandadr, Kapah bir
porde o a giZ cigara gmedid
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yanmizda Siren 2l roha
hiklmatenizin  akdad
m iaa.tl- alardarda sigara spilmasi
hlanch

ki vatandagianrm
onder uyulmadifer

Sigararen kansenn binnoi gafnom oldugunu biiyoruz. Bu biz
de doha birgox hastaldin habarcaid
Bara g ona kadar yasayla igih hig clurnauz bir tepki gelmedi. Homon horkes yasadan mutiv
» 1 bikdbrdiler COnkil yasak oncelikie kigdacn kandi sadl
geliyor. By yasa insanlann daha sagih 1

o zaman da uymugtu yasaya ;;rru. do uyuyor. Kavga fal
sayia beraber sigaray brakan orkadaglara gunu SOyl
'_'l.:-r-.n bagka oldudunu, kebaban r.:dn-ﬂ bagka oidudunu anlayasaksmi. Cunki sigara b
Ea anex ¥3 . onlan severkan suratianme sizden
kagrmay

n kebabrin duman bize yeter, sigararn dumarnna gerek yok

Dr. Aytekin Kemik
il Saghk Midiri

Bu Yasaera Cocuklanmiz, Torunlanmiz igin
Destek Verelim

Uluslararas: sigara trostlerine karg: Avrupa’da bu yasanin en sert uygulandig
Glkelerden birisi olmama biz safjlik gahganlann son derece mutiu etmektedir.
Yasanin amaci insanlarda bir biling okigturmaktir, KemiZida ge¢mek yass
sana da yasak bana da. Kimizida bazilan tabi ki geger. O zaman da ona yasal
ighem uygulanr. Insanlan uyaracafz, Kardegim burada s ak. Bu
toplumsal bilinci olugturmak gerek. Eskiden kahvelerde igme diye soyledidinizde;
kardegim sen ne kangyorsun derlerdi O-, sa artik yasal bir dayanadumuz var, Halkan
coguniufunun buna destek vermesi lazm

Sigarada bilimsel gergakierie kanitianmeg 4000'den fazla zararh kanserojen madde

var. Tek bir sigara, insanin dmrindon 6 dakika goturlyor. Gande bir paket sigara
igen insanm &mrll y

diginmemiz geéereken Gocuklanmiz.
Cocuklanmiz pasil  igici olarak  birgok
hastaija birebir yakalanma riski tagryoriar,
Golecok nesillerimiz adina, bu illeti mutiaka
gocuklanmizdan uzak tutmalwyiz.

intimizde 40 ekip kurduk ve
denetiemelenmiz devam ediyor. Halkimiz
memurianmza sayg) gisteriyoriar. Simdiden
sigara igiminde azr alar oldugunu
go f yoruz. Umanm, [nsanianmizs
kisa sirede bu illettsn Kurtuluriar, ”
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Prof. Dr. Derya Ufuk Altintas
Cocuk Saghg ve Hastaliklari Anabilim Dali

Egitim ve Kontrol Sart

Yazanin, gocuk sadhdiaciendan godu insanin tahmin edemeyecedi kadar maddi, manevi kat-
kilan olacak. 18 yagindan kiiguk gocuklara titln mamullernin satimamas: konusunda da dev-
fetin siki kentrell ve okullarda agitimi genakl

Anne-baba evde, arabada sigara ighgi sirece gocuklan Iyi edemiyoruz, bulgular dizelmiyor.
Ancak burada en biyiik gdrev anne va babalara digdyor. Velilers, cocugunuzun yamnda siga-
A ighifiniz slrece sizi kabul stmeyvecediz diyordum. Simdi, bu bir dokterun nazik uyansindan
ok devietin dayatmas: oldu.

Cevremnde sigara igen, birakmak Isteyen ancak birakamayan arkadaglanm bu yasadan son de-
rece mamnuniar. Gonde 2 paketten yanm pakete digtuklerini ve saghklanndaki olumiu etkiyi
hemen hissettiklarini s8yllyorlar. Sigara kerkung bir yapigkan. Kimyasal olarak binlerce toksin
. igariyor, insanin DNA'sin degigtiryer. Cocuklar elbette bundan daha fazla etkileniyeriar, Son d&-
QT i THUF, T } ! nembarde okudufjum bir makalede; annenin sigara kullammiyla anne karmindaki gocuja pasif
TUTUN IKI KULLANICISINDAN BIRINI OLDURUR : igici degil, direk aktif igict oidugu bulgusu kantlanmig. Bu korku verici bir bulgudur.
Yasanin uygulanabilmasi igin Gzellikle ik donemlerde denstimlerin sik yapilmasinin yani sira
bireysel olarak da bu yasanin etrafinda birlegmemiz ve birbirimizi kontrol albinda tutmamiz ge-
rekiyor.

Bugiin hayatta olan ve sigara icen 1 milyann Gzerindeki kisinin

Dr. S. Haluk Uygur
Adana Sanat Konseyi Bagkam

Taksi Sofdrleri

Yasaya Uyumda Sikinti
Yasamiyoruz

Yasamizin tim Tirk halkina ve sofrlerimize hayiri olmasini diliyo-
ruz. Yasamin saghgimiz ve saghkh gelecek kugaklar yetistirmemiz-
de gok onemli etken olacagini tahmin ediyoruz.

Pasif iciciligin Tehlikesini Artik
Anlamaliyiz

Bugtine kadar hig sigara kullanmamig birisiyim. Bu ragmen sadece sigara igenlerde
gorniilen mesane kanserine yakalandim. Buradan gunu anlayabiliyorum ki pasif igici-
lik de sigara igiciligi kadar tehliksli. Bu yiizden kapali alanlarda soludugumuz hava-
nin temiz olmam tabi ki mgll-glﬂ'llz agiaindan gon dersce cnemi Ynsayl bu yand lle -
aldigimiz zaman aksi bir gay adylemek yanhs olur. Yasayla birlikte ticar arag kullanirken ne kadar fazia sigara tiketti-
gimizin farkina vardik. Yaza lle birlikte yelcul;nml:-_dnn oncabiz bu
kurala uyuyor ve kuralin uygulanmaaina katkida bulunmaya gaba

gosteriyoruz.

Ancak uygulamalarda sikintilar oldugunu disindyorum. Omegdin tele-
vizyonlarda sigaranin mozaikle kapatimasi dodru bir uygulama dedgil.
KKimi zaman kotl bir karakterin sigara igmesi insanlan sigaraya kargt
sogutabilic de. Sigaramin bu gekilde televizyon ekranlannda gorinmesi
gocuklan tegvik de edebilir. Bunun verine, dizi ya da filmlerde sigaranin
zararlann anlatan ve birakdmas) gerektifini gosteren aserers tegvik
verilebilir

Tabi ki baglangig agamasinda bazi siuntilanmiz olacak, Masala
gecelen alkol kullanan yolculanmiz bindifinde onlan uyarmakta
biraz zorlaniyoruz ama zamanla bunu da agacagimiza inanyonsz.,
Gilndlzlen de ufak tefek problemler gikiyor. Ancak bunlan uygun
bir dilde anlatarak gozmeyi planiamakla beraber insanlanmizin da
bize bu konuda yardimer olacagindan en ufak bir giphe duymu-
Yoruz

Yasakgr zihniystin sikinh yaratacagi goriglindeyim. Bunun yerine in-
sanlara alternatifler sunulmas: gerekli. Kahvesinde, lokantasinda ya da
bannda sigara igilmeyen iglstmelers tegvik primierinin verilmesi veya
vargizinde gesitli oranlarda indirim yapidmas: gibi. Avrupa’nin gesitli dl-
kelerinde oldufju gibi sigara igenlere ve igmeyenlere alternatif alanlar L
sunulmal

Yasza ile birikte araglanmizda sigara igilmez uyarn tabelasi astik
sigaranin hem bizleri hem de gevremizdeki insanlan etkiladigini
unutmamak gerskir



Dr. F. Siireyya Isik
(Psikiyatri Uzmam)

Dr. Ekrem Tok Ruh ve Sinir Hastaliklan
Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi

Sigarayi Birakmak
Hic de Zor Degi

Sigara birakma poliklinigimiz Kasim 2008'de agimigtir. Ik terapiler bu
tarihtan itibaren baglamigtir. Ancak gegith nedenlerdan dolayl grup tera-
pilerimiza Mart 2008'da baglayabildik. 19 Temmuz 2008'dan sonra da
merkezimize bagvurular %50-60 oranmnda artmighr

Tirkiye'de 1984 sonrasi
donemde sigara tiiketimi
oraninda artmistir.

Terapilars katimak igin Gnealikle randevu alinmas gerekmektadin Sosyal
= % | : .' givences! olan kigiler higbir Ucret odemeden polikimigimizdeki hizmet-
= = ¥ = lerden yararlanabilir. Hastalanmiz terapilers baglamadan dnce fiziksal ve
OYSO GYH[ donemde AB D de s 'gﬂrﬂ paikometrik defedendirmelerden gegmektodir.
o sree
Tuketlmi J’O 30 Orﬂnindﬂ ClZCl|mIST£[' - Sigaray iraktirmada grup terapiai yontemini uyguluyoruz. Terapiler 4-6
| . saans sOrlyor. Sigara birakma oranlan hastalarimizin gruplara dizenli =
gelip galmamalen ve verilen ev odevierni tam olarak yapip yapmamala- =
rina gore defigmektadic. Buna gore gruplara hig ara vermedan dizenli
“Tlrkiye'de 1984 sonrasi donemde si- e nall, %80k olmamaktadr, Urettikler thtlnler pazar- gelanterce ve Boevien oksikeiz yapaniarda bu oran %80 lere kadar gik-
gara tiketimi % BO oraninda artrmigtir, arik 230" luk 3 ¥ - E J i maktadr Ortalama bagan ise %50-60 civannda degiskenlik goateriyor.
nadeniari 3

Bireysel clarak sigaray birakmak: isteyenler; sigaray birakinca ortaya

Oysa ayn donemde ABD'de sigara tii-
ketimi 9 30 craninda azalmigte.” Birayzel olarak sigaray) brakmak isteyanler,
migarayl biralkinca orays gprkacak yoksunluk
suregiennde Gncalikle kararhiklanndan vazgec-
memeii ve bu slrecin 2-3 hafta sonm sona ere-
cegini akilda tulmalabdir, Glnde 15 taneden
fazla sigara Igenler yosunluk slirecinde nikotin
replasmasmanndan {nikiotin aa bands, paati-
Ii gibi) yarar goniirer. Ancak bu doktor konfrolin-
de clmahdir ve bu slregte sigara igimeamelidir

Vatarni, milk

Prof.Dr. Ayse Avci
) gi]mer Gocuk Ruh Saghg! ve Hastaliklari Anabilim Dahl

kendi evlerini Hangi Anne Cocugunun ileride Sigara
sigarasiz hale Icmemesi Icin Sigaray! Birakmaz*

ti ret [d i Sigara ile ilgili yasaklamalar geldifinden bu yana geligkili duygu ve diglncelenm oldu neden-
[‘Je fme | |r er se. Zitlagma tepkilerinin ortaya gikabilecegini dlglndim. Yelkenlerimi suya indiren ise Kizimin

Ue bU du[um varhgi oldi.

Sigara Birakma Poliklinigi Tel: 322 230 04 83

' Bir kimm var ve tniversitede okuyor. Bilim insanlannin dediklerine gore beyinda inhibitor ais-
E"'.p'd":"‘kl temier 24 yaginda tam olarak galigormug. Bu su demektir ki frenler ancak 24'Unden sonra 4 || o "1
-~ !"l Ve saglamlagiyor. O zamana Kadar “digundUgiini hemen yap-s&yle-bekleme” gibl riskler sdri- - ul =
GO [:U \ 3!’[ u'rg yar, Igin-an zor tarah bunu gaktirmadan ve zdlagmadan yapmamizin garskticl
dfqer I'( SIEr Hangi anne goougu igin eder olanak oisa idi Universite smavina anun adna caligip, girp, baga- = - —-. 'm'm R ity i - ey
nli olmiak iztemezdi? Eh durum boyle iee soruyu biraz degigtinp soralim, “hangi-anne gocugu- 4 ISOTLAR &2

3Slf 51 afa nun itande sigara igmemasl igin sigaray) birakmaz?
Y

dU rﬂ anl 3 Bance verilmesi gereken mesa
iz manin sigara igmani stemiyo

etk”en”ﬂlnin iz, bunun biz de cok zararlznn
1 g

HP ol coktik, bu nedanle evde, kardeg-

tehlikelerinden N i fesorbiio oy

- vermeyscegiz, seni Kati kurzllarla

korumalidr, i

. Bu konuda zararian anlatacak bir

hekim e konugturacage seni,

bundan sonrasi igin egsr surdir-

mek istersen karar senin."
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mir gig kogullannda, buem
erigkinlerin dudajmdan di-
W glremesal de gocuklanmiz Igin

vakit geg degil




Prof. Dr. ilhan Tuncer

ukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji 2005 i & SRS Ta AR POVEL ey
e el y 2005 yilinda yaptigimiz Sigara Televizyon
Snab'hm Dali Ogretim Uyesi Gizli Reklam arastrmast benl dehgete PaSIf I(;ICIIII(

Adana il Tatin Kurul Uyesi dlisGrmiisti: Kurtlar Vadisi dizisinde 110

- - dakikalik stre igerisinde 25 adet sigara
Arhk Heplmlz Dumaﬂ SIZ igiimig, 590 saniye stresince sdrekli ola-
Temiz Hava Soluyacagiz.

rak gesitll karakterere sigara igirttirimisg,

bagrol 10 kez sigara igmistir, Sigara tim

um igichlar ko yontam, hig sigara igilmeyen ortam sagl: ! tizimtl ve seving duyumsamalannin ar-

2 dindan yakimaktadir. 19 Mays 2008

tarihinden sonra dizinin tOm karakterle-

i sigara igme davranigiann dedigtinmis

olup sigara girintdsine veni bolimier-

da rastlanmamigtr. Bu Grnek yasanin
bagansmin bir karih sayilabilin

Sigarasiz ortamiar daha ilgi gekicidir
{popiilerdir). Sigarasizik yasalan gegitli

oyut- asiz ala é : 4 Ulkatarde cok baganh bir gekilde uygu-
ara dumes- K . p lanmakladic. Amearikan halknin yakiasik

Dr. Obengiil Ejder Dr. Riza Mete
Acibadem Adana Hastanesi Adana Tabip Odasi Bagkan

Benim Hayalim Dumansiz Hava Sahasini
Gerceklesti Destekliyorum

am
kalanma

bagta geliyor. Safhd bir tarafa bira- * Glnde dort tane 200 yatakh hastane  Feke'de bir konferansimin sonunda orta & yakin kigi direk

kip ekonomik boyunu ele aldgimizda  yapimi vagh bir teyze soz istedi ayaga kalkh, i blz!m ”?ml :‘:ﬂ:an ek
Avrupa'nmin en pahall benzini ve en ucuz 2.500 km otoyol Doktor bey kendinizi yormayin antattikia-
sigaras: Ulkemizde satimaktadr. i rirvzl 50yle Szetleyebilinz dedi:
+ 350 tane ugak : Bl e
. - * Milli Egitim Bakang: biitgesi 21 mil- : bizim igin bir }
- Sadace satn almak igin harcanan para yar TL ‘Sigara, parasini el alir hzimin okulunda, devlet dakrelerinde
* 35 YTL x 20 milyon igici = 70 milvon TL Dumanimi yel alir
{glin - _ Zaran da sana kair,” ugun anne kKucagmndan sanra gittigi ¥
* 70m x 365 gin = 25.5 milyar TL Al {08 SN DRRUNIRG 1900 = 15 ilkokuidur ve Saratm g Rl gisindan ne kadar bilylk bir kazan
v YTL/wil , - rea hemen anu drnek i raria tim dinyads
* § ayhk sigara parasi --- bilgisayar, Ustelik yoksul kesim daha gok sigara icl- " - . Unifarmali bir
Havaya savurdugumuzu varsaydgimiz 25 1 yillik = kislik yakacak yar, sigara yoksullugu, yoksulluk sigaray
Milyar lira lle yapabilecekisr: ’ tatiklivor. Adanamiz'da yoksul ailelerde
‘ * 20 yillik --- otomobil - i arearnals v g
« (g giinde bir bes yildizl otel yapimi y hi.lljlt? ljal.llq"I1Arc,nr|'|al.1.|n|n %10 kadan
* 30 yillik --- ev alinabilir. titdn Grind satin alinmasinda. kullani-
makctadir. Yani kigi 10 panmadindan birini

lesiyor.

Kullarecisinin yarsin Sidiren bir Onlind
satmak gok dedigik bir pazarama anlay-
g1 gerektirmektedir, Yillarca gizli ve agik
reklamiarla sigara miptelas: olmamiz igin
ugragan titn endUstrisi, filmisrde artist-
ler sigara igsin diye onlara milyonlarca
dolarlik sponsorduk dereti Sdemistir.

3
&

MPOWER-2008 raporundaki  Philip
Morris i yazismalanndan bir  Srmek:
“Hadel grubumuza ulagma ve etkileme
konusunda spor an iy yol olmakda birlik-
te tek yol degildir. Asya'daki geng erigkin
miigtenlenmiz icn uluslararass sinema ve

dgr buls b o




Adana’nin Havas Artik
% 100 Dumansiz Hava Sahasi

T
£
_ V. Nird Kazim Banigik
. ? ) "I\ A J_.‘_.'"-' Adana Esnaf ve Sanatkarlar Odas: Birligi
1 \i. N Bagkam Prof.Dr. Mehmet Satar
A Yasaga Once Cocuk Saghg ve Hastaliklan Anabilim Dali
Milletvekilleri Uymalh Sigara, Ani Bebek
Ben her ortamda herkes igin Allah'tan 6nce saghk dilerim -~ .= - -
Saghktan dnemil highir sey yoktur. Ban vaktinde glnde 3 Olumlerlnl Tetlkllyor
pakst sigara igerdim, Irademle vazgegtim. Faydasim g&rin-
ek ce de tUum arkadaglanma birakmalan yoninde taveivede
&b. bulundum Sigaranin zararlanni bilmeyen yokitur. Ancak &zeliikie anne adaylanmin gebeliklen

déneminds igtiklerl sigara, dogacak bebeklen agisindan donlgl oimayan zararlara
naden oluyor. Gebelifi sirasinda sigara igen annenin bobedi, dijer anne adayinin
bebegine gore yizds 10 kigiik doguyor, Diglk kilolu gocuklarda ciddi problemier-
le kargilagyonz.

Sigaranin kalrtsal bir etkisi olup oimadigl hendz kesin olmamasina kargin, sigara
dumanindaki baz maddslerin bebegin sinir sistemine zarar verdigini biliyoruz. Bu
da beyin geligimini atkileyecak bir durum, Ailesi igerisinde sigara igen ebaveynie-
ri olan bebeklsrds alt solunum yolu enfeksivonu igmeyenlere oranla daha fazla
Gribal enfeksiyoniar, yine orta kulakta sivi toplanmasi da ebeveyni sigara igen be-
bekierde daha sik goruilyor.

TBMM'den bu yasa gikmig, hig kimse de itiraz stmemis, ar-
tik tartgilacak durum Kalmamig. Ama gikardikian kanuna da
milletvekiller once kendileri uymal. E§er uymazlarsa, vatan-
dagtan da higbir gey bekiemasinlar,

Ozellikle kahvehaneci, lokantac ve tathe - pastac: grubu
eanahmz, yasak yuzinden blyuk sianti yagyor. Yasak yi-
zunden igler durma noktasina geldi. Zamania bu sikuntifann
agtacagini bmit etmekten bagka gansimiz yokSigara yasagi-
ni delerek esnafa zarar vermays galganiar olabilir. Aynca de-
netim yapanlar arasinda da heglanmadikian esnaflara kasith
cezalar yazacakiar olabilir. Yetkillerin-bu durumian da dikka-
te almalanm dilyorum.

ot Yazanin gersktigi gibi uygulanabilmesi yetkili makam-
" lann ofaya haossasiyetle yaklagmalanna baglh. Bunun

yant sira insanlann duyarh davranislan da Gnemili bir
etken. Bu yasa dolayh olarak bebek saghdin stkileyea-
cek, Inzaniar kendi saghklanni umursamayabilirler an-

ook gelecek nesilern saghdina da zarar vermememiz

Y gerekli,
Neden Tamamen Tutiin a ) Ebaveynlardan birisi diganda sigara
Dumansiz Ortamlar? ) L e igip gelse bile zerindeki maddelerin

babege gegtigi ve bunlann da babegin
idrannda gariidigl saptanmigtir. Daha
da dnemlisi ani bebek oltim{ sandromu
dedifimiz hastalik, sbeveynier

gigara igen bebeklerde daha sk
gorlimektedic Litlen hayatinin

-DGNYA BIGAHASIZ GDNU' o -- . | I ] , _ [ i \ rigke atmayin




Prof. Dr. Nafiz Bozdemir

iz diye diglnlyorum,
ndin D|"I".’]I"I1

19 Temmuz’a
Kolay Gelinmedi

fein de taplumun
11rrr.1ni._‘1_1ln-.n tum |I:1r|r N an by B0"In lzerinda oy
de organize ofmas ger o, Jlus mite: 1k

gelinmedi. Bu micadele- © U kururmlar
i kadar Unive ¥ip
amu kurumban rakamian gozlemiedikier gibi Tlrkk
ton kullanimin tmndw izlamaye
nadaniarini ¢

Afle He i Ana Bifim Dal olarak sigara
a Konusunda taleplen olan insanlara

| yardimei olabi iligdinersk tdtlin bi-

lan dizenledik. Buradaki hedef

o1 olabi-

<. Hepimizin
larmas genektil fikrin-

Kapah yerlerds sigara Igimesi igin
yerler aynimas: fltin dumansz or-
tarmlar yasasin cidd bir gokide za-

yiflatr hatta fglevsiz hale getirabile,
Buna uygun gok glzel bir Srmek

var. Bir yarda bir hawaz var. Y(izmea
hanvuzu. Havuzun bir kdsesineg “"bu
rada lsenemez” dijer bir kisesine
de "burada |genebilir” tabelas) as
mak gibi bir sey olur. Sonra da hep
birlikte havuza girecediz.

Unutmayahm ki Sigara
dumani TERBIYELI
DEGILDIR

Biindigy gibl kapal orfamiada
titdn ve titin mamulerinin igiime-
mesi yasad dinyanin cagdag Gl-
kederinde uygulanan ve dumansiz
(frae smoke) oidukdan igin Svindlen
bir uygulamad, Artik Olkemizde
de lokanta ve kahveler dahil Kapal
ortamiarda sigara igiimiyor. Budan
béyie daha terniz, t0ldn dumansz
bir hava soluyacadez, Bu yaznmizla
sigaranirn gergek yizind tantmay,
titin dumansz Adana konusunda
sizled biinclendrmeni amaciadim,
Umanm  bagarabilmigim. Sigara
igan igrmeayen tim Adana Life okur-
larma yasamn yaninda yer amanin
vaktinin geldigini  hatirlatyorum,
Harekete gegmeye ne dersiniz?

Konunun saglik tarafinda yer al-
maya? =

Prof.Dr. Melek Erkisi
ic Hastaliklar Anabilim Dali

Porf. Dr. Muhsin o ;
Akbaba Saghikh Bir

Halk Saghig Anabilim Dali T0p|l.lm IQI“

Okullarda Yaygin 10-15 Yl rum Ozel
Egitimler Verilmeli |Gerekli tamiard yssakianmas

Olumlu &

Kademali bz
reakayona
igiminin gok yodun oldudu, bu

Inda baglan-
zinda bag sigar bagh  kansarlann

glrh ;.Drlukl:n algkankik-
rnmizi terk etmek kKolay o r. Kapal

tighinlerde balki zor olabilir. Bu i alardia qqmlmulp

beyin damariannda

inglendirmemiz dnamli ki onlar
uklannda bagimli oimas

Il Tutdn Kuruly'nda alinan karardar
sunda yapilacak egitim ve aragtirma
lanna da halk sagl

bulunuyones.

nya daha kola 3 z i X £ u. Bu
diigindyorum. L yasayla b-ar:tba-l bronsit tarn etkiler
'amnnda ullr ancak

SIGARA ICILMEZ

Burada tiitiin irinleri tiketilmes! yasaktr.
Tiketenlere ve filketilmesine gbz yuman sorumlulara
4207 sayih Kanun uyannca idari para cezasi uygulanir,

Sikayet iin:
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